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Gdy powietrze jest suche - zagrazaja nam
infekcje ukladu oddechowego

Zima w ochronie przed zakazeniami dréog oddechowych bardzo wazna jest wilgotnosc¢
powietrza w pomieszczeniach. Kiedy powietrze jest zbyt suche, drobnoustroje maja
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latwiejszy dostep - ostrzega prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska z Lublina.

Specjalistka jest wirusolozka, pracuje w Katedry Wirusologii i Immunologii Uniwersytetu Marii
Curie-Sklodowskiej w Lublinie. Zaznacza, zeby pamieta¢ o zawieszeniu pojemnikéw z woda na
kaloryferach lub uzywa¢ nawilzaczy powietrza. Wieksza wilgotno$¢ powietrze pozwala w lepszym
stanie utrzymac btony sluzowe uktadu oddechowego, chroniace przed czynnikami zewnetrznymi,
w tym przed patogenami chorobotwdrczymi, takimi jak wirusy grypy czy SARS-CoV-2.

»Kiedy powietrze jest wilgotne, nasze btony sluzowe posiadaja odpowiedna warstwe sluzu - woéwczas
drobnoustroje +przyklejaja+ sie do niej i mechanicznie sa usuwane (odkrztuszanie, potykanie
wydzieliny)” - wyjasnia wirusolozka na Twitterze.

Nadmienia, ze kiedy powietrze jest z kolei suche, na przyktad na skutek ogrzewania w zima - ta
bariera jest znacznie stabsza i drobnoustroje maja tatwiejszy dostep do komorek nabtonkowych btony
Sluzowe;j.

Blona Sluzowa (mucosa) zbudowana jest gtéwnie z dwdch warstw - nabtonka oraz blaszki wlasciwe;j.
Nablonek jest warstwa zewnetrzna i to on jest pierwsza bariera dla czynnikéw zewnetrznych, w tym
drobnoustrojow. Blaszka przylega zwykle do btony podsluzowej, przytwierdzajacej sluzéwke do
podioza. Znajduja sie w niej naczynia krwionos$ne i limfatyczne, a takze witdkna nerwowe i miesnie
gtadkie.

Btona Sluzowa w drogach oddechowych znajduje sie w jamie nosowo-gardtowej, krtani, tchawicy
i oskrzelach. Moga sie do niej przyczepia¢ wszelkie zanieczyszczenia, jak rowniez drobnoustroje.
W nabtonku znajduja sie liczne rzeski oraz produkujace sluz komoérki kubkowe.

,Dodam jeszcze, ze optymalna wilgotno$¢ powietrza w pomieszczeniu powinna wynosi¢ od 40-60
proc. i jest zalezna od temperatury. Dla 19-20 stopni C bedzie wynosita ok. 55-60 proc., natomiast
dla 21-22 stopni C to 40-45 proc.” - tlumaczy prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska.

Zwraca uwage, ze niektorzy alergicy potrzebuja nieco nizszej wilgotnosci. W przypadku kataru
powodowanego roztoczami, mikroskopijnymi organizmami niewidocznymi gotym okiem, ta
wilgotno$¢ nie moze przekracza¢ 50 proc. Roztocza preferuja wyzsza wilgotnos¢ (50 proc. i wyzej) -
za$ idealna dla roztoczy temperatura to 25 st. C.

Roztocza zywia sie resztkami naskorka znajdujacego sie w materacu i poscieli. Nie sprzyja im suche
powietrze, pod wptywem ktérego sie rozpadaja. To jednak dla alergikéw jest niekorzystne, bo
alergeny unosza sie w powietrzu nasilajac objawu uczulenia. Jednoczesnie suche powietrze wysusza
btony sluzowe drog oddechowych i sprzyja zakazeniom roznoszonym droga kropelkowa, takim jak
grypa i Covid-19. Pomaga odkurzanie materaca oraz wietrzenie i wystawianie go jak tez poscieli na
Swiatlo stoneczne, ktore niszczy roztocza.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/31663.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
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Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn
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