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Tradycyjny paczek ma okotlo 350 kalorii.

Tradycyjny paczek ma okoto 350 kalorii, aby go "spali¢" potrzebny jest 40-minutowy spacer.
"W thusty czwartek mozemy sobie jednak pozwoli¢ na male lakomstwo, zwlaszcza, kiedy
jemy te zdrowsza wersje paczka, upieczona w domu" - méwi Monika Mackow, dietetyk
kliniczny z Katedry Zywienia Czlowieka Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu.
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Dietetyk wskazuje, ze jeden tradycyjny paczek ma okoto 350 kilokalorii, niespetna 6 gramdéw biatka,
ponad 50 graméw weglowodanow i okoto 13 gramdw ttuszczu. Jeszcze wiecej kalorii, bo 400 w 100
gramach, ma paczek hiszpanski, ale prawdziwa "bomba kaloryczna" sa faworki, ktére w 100
gramach maja 400 kcal.

Mackow podkresla tez, ze paczki i faworki to gtéwnie zrddio ttuszczoéw nasyconych i weglowodanéw
prostych, ktore w nadmiarze sprzyjaja otytosci i chorobom uktadu krazenia. "Dlatego takie produkty
zaleca sie okazjonalnie, a jesli mamy taka mozliwo$é, zachecam do paczkoéow, czy faworkow
zrobionych samodzielnie w domu, poniewaz wiemy, co i w jakiej ilosci do nich dodajemy. Jesli paczki
kupujemy, to zwracajmy uwage na miejsce ich wytwarzania. Lepiej, by byly to sprawdzone piekarnie
lub cukiernie, gdzie takie wyroby sa tradycyjnie przyrzadzane bez zbednych dodatkow" - powiedziata
Mackow.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/31715.html
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

B
23-12-2024

Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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