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Dlaczego antydepresanty powoduja
emocjonalne otepienie?

Leki przeciwdepresyjne z grupy SSRI u jednego na dwoch pacjentéw powoduja otepienie
emocjonalne. Naukowcy odkryli, ze dzieje sie tak, bo zmniejszaja one wrazliwos¢ na
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nagrode i pozytywne wzmocnienie - procesy behawioralne, ktére tworza zachowanie
czlowieka w danym otoczeniu, pozwalaja utrzymac kontakt ze srodowiskiem i uczy¢ sie od
niego.

Wyniki badania opublikowano na tamach pisma ,Neuropsychopharmacology”.

Najszerzej stosowana klasa lekéw przeciwdepresyjnych, szczegdlnie w uporczywych lub ciezkich
przypadkach choroby, sa selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI). Ich celem
jest serotonina, czyli wazny neuroprzekaznik mézgowy, odpowiedzialny m.in. za procesy zwiazane
z zasypianiem, koncentracja, kontrola nastroju i emocji. Z uwagi na swoje znaczenie w regulowaniu
samopoczucia nazywa sie ja hormonem szczescia.

Choc¢ leki z grupy SSRI wykazuja duza skutecznos¢, bardzo wielu przyjmujacych je pacjentéw zgtasza
skutki uboczne w postaci tzw. stepienia emocjonalnego. Stan ten polega na zmniejszeniu
intensywnosci (lub nawet catkowitym braku) odczuwania emocji; rzadszym przezywaniu uczué
zarowno pozytywnych (takich jak radosé, mitosé, pasja, entuzjazm), jak i negatywnych (smutek, ztosc,
agresja, a nawet zdolnos¢ do ptaczu). Emocjonalne otepienie zwieksza poczucie wyobcowania
i oderwania od otoczenia. Szacuje sie, ze doswiadcza go ze od 40 do 60 proc. 0séb stosujacych SSRI.

SSRI sa stosowane od wielu lat i dobrze przebadane, jednak do tej pory niewielka liczba badan
dotyczyta ich wptywu na funkcje poznawcze pacjentéw podczas diugotrwatego stosowania. Zespot
kierowany przez naukowcéw z Uniwersytetu w Cambridge, we wspdtpracy z Uniwersytetem
w Kopenhadze, postanowit wiec sprawdzi¢ na przykladzie escitalopramu, jednego z najnowszych
i najpopularniejszych SSRI, czy i jak silnie Srodki te dzialaja na uczenie sie, kontrole hamujaca,
funkcje wykonawcze, zachowania wzmacniajace i podejmowanie decyzji.

W eksperymencie wzieto udzial 66 ochotnikdw, z ktérych 32 otrzymato escitalopram, a pozostatych
34 placebo. Ochotnicy przyjmowali lek przez co najmniej 21 dni. Po tym czasie wypeiniali zestaw
kwestionariuszy samoopisowych oraz przechodzili serie testéw oceniajacych funkcje poznawcze.

Analizujacy wyniki naukowcy nie znalezli znaczacych roznic miedzy grupami, jesli chodzi o takie
funkcje jak uwaga i pamie¢; nie zauwazyli ich takze dla procesow zwigzanych z kontrola emocji.

Kluczowym odkryciem bylo natomiast zmniejszenie wrazliwosci na tzw. wzmocnienie w grupie
otrzymujacej escitalopram (w poréwnaniu z grupa placebo). Tymczasem uczenie przez wzmacnianie
(ang. reinforcement learning) jest waznym procesem behawioralnym, ktory pozwala nam uczy¢ sie
na podstawie informacji pochodzacych z informacji zwrotnych z naszego srodowiska. Jego
skladowymi sa wrazliwo$¢ na nagrode oraz wrazliwos¢ na kare.

Aby oceni¢ czulos¢ wzmocnienia, naukowcy wykorzystali ,probabilistyczny test odwrdécenia”:
uczestnikom prezentowali dwa bodZce - A i B. Jesli wybraliby A, to cztery z pieciu razy otrzymaliby
nagrode; gdyby wybrali B, otrzymaliby nagrode tylko jeden raz na pie¢ préb. Ochotnikom nie
wyjasniono jednak, na czym test polega, musieli dojs¢ do tego sami. Mato tego: w pewnym momencie
eksperymentu prawdopodobienstwa odwracaly sie, a uczestnicy musieli nauczy¢ sie nowych zasad.

Szybko okazalo sie, ze osoby przyjmujace escitalopram rzadziej wykorzystywaty pozytywne
i negatywne informacje zwrotne z otoczenia do nauki zasad przydzielonego im zadania. Grupa
placebo przyswajata je znacznie szybciej. Sugeruje to, ze lek wplynat na ich wrazliwos¢ na nagrode
i zdolnos¢ do odpowiedniego reagowania.

Odkrycie to, zdaniem naukowcéw, ttumaczy réwniez to, co ujawnity wypeiane przez uczestnikéw
kwestionariusze, a mianowicie, ze przyjmowanie escitalopramu wiaze sie z rzadszym osigganiem



orgazmu, co takze jest dos¢ czestym efektem ubocznym pacjentéw stosujacych SSRI.

,Otepienie emocjonalne jest powszechnym dzialaniem niepozadanym lekéw przeciwdepresyjnych
z grupy SSRI - mowi kierujaca badaniem prof. Barbara Sahakian z Wydziatu Psychiatrii Uniwersytetu
Cambridge. - Czesciowo wynika to z mechanizmu ich dziatania: maja przeciez usuwaé bol
emocjonalny towarzyszacy depresji. Niestety wydaje sie, ze rownoczes$nie odbieraja tez czes$¢ radosci.
Z naszych badan wynika, ze dzieje sie tak dlatego, Ze osoby przyjmujace SSRI staja sie mniej
wrazliwe na nagrody, co jest waznym mechanizmem w odbieraniu informacji zwrotnych ze
srodowiska”.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/31721.html

23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestat byc choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych béléw co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdow.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targdw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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