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Choroba Parkinsona: patogeneza oraz
aktualne badania kliniczne

Pierwszy opis choroby stworzyl brytyjski lekarz James Parkinson i opublikowal go pod
tytulem ,,An Essay on the Shaking Palsy” w 1817 roku. Pierwsza nazwa - drzaczka porazna

zostala zastapiona przez Jean-Martin Charcot’a, ktory wprowadzil do powszechnego uzytku
nazwe choroba Parkinsona.

Mimo iz objawy choroby byty znane duzo wczesniej to przyczyna i jej wptyw na uktad nerwowy dtugo
pozostawaly tajemnica. Dopiero w 1917 roku Konstantin Tretiakoff odkryt jak wptywa ona na istote
czarng mozgu, co opisal w swoim doktoracie. Choroba ta interesowatl sie rowniez szwedzki
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biochemik Arvid Carlsson, ktéremu za odkrycie charakteru zmian biochemicznych powodowanych
choroba przyznano Nagrode Nobla w 2000 roku. Obecnie wiadomo, ze ogromna role w wystapieniu
1 przebiegu choroby odgrywa dopamina. Odkrycia tego dokonali Ehringer i Hornykiewicz w 1960
roku.

Choroba Parkinsona jest jedna z najczesciej wystepujacych choréb zwyrodnieniowych uktadu
nerwowego. Pierwsze objawy pojawiaja sie najczesciej miedzy 50. a 60. rokiem zycia. Sredni wiek
zachorowania to 58 lat, mezczyzni choruja nieco czesciej niz kobiety. Wsrod osob powyzej 65 roku
zycia ilo$¢ chorych szacuje sie na 1-2%, a wspotczynnik ten wzrasta z wiekiem do 4-5% 0séb po 85.
roku zycia. Grupa pacjentow zwieksza sie ze wzgledu na stale wydtuzajaca sie dtugos¢ zycia
spoteczenstwa. Choroba diagnozowana jest tez coraz czesciej wsrod mtodszych ludzi. U okoto 5-10%
chorych pierwsze objawy pojawiaja sie nawet przed 40. rokiem zycia. Obecnie zachorowalnos¢
wynosi 13-19/100 tys./rok. Szacowana liczba 0s6b chorych w Polsce wynosi okoto 80 000, rocznie
zapada na nia okoto 8 000 oséb. Zauwazalne sa geograficzne réznice w czestosci wystepowania
choroby nawet w obrebie tego samego kraju. Badania nad populacja oséb po 65 roku zycia w Polsce
wykazaty, ze schorzenie to wystepowato u 3,5% pacjentéw z pdinocy Polski, u 2,7% z obszaru
centralnej Polski, a jedynie u 1,9% z rejonéw wschodnich.

Przyczyna choroby kryje sie w mozgu. Jest to powolne zwyrodnienie, a w efekcie zanik
dopaminergicznych neurondéw istoty czarnej srédmozgowia. Uszkodzone neurony nie produkuja
dopaminy, to z kolei prowadzi do wystapienia objawow choroby. Niedobdér dopaminy w chorobie
Parkinsona to az 70-80% w istocie czarnej i prazkowiu w poréwnaniu do jej ilosci u osoby zdrowe;.

Dopamina odpowiada za wiele proceséw w zaleznosci od miejsca swego dzialania np. w ukladzie
pozapiramidowym odpowiada za naped ruchowy, koordynacje oraz napiecie miesniowe. W tzw.
uktadzie rabkowym (limbicznym) bierze udziat w regulacji proceséw emocjonalnych, natomiast
w podwzgdrzu reguluje wydzielanie hormonow- szczegdlnie prolaktyny i gonadotropin. Dopamina
jest syntetyzowana takze w kanalikach nerkowych, naczyniach krwionosnych nerek, ptuc i serca,
w pecherzykach ptucnych oraz trzustce. Speinia tam funkcje autokrynna. Podawana dozylnie
dopamina jest lekiem stosowanym w ostrej niewydolnosci nerek, zmniejsza ciSnienie tetnicze,
wspomaga skurcz serca we wstrzasie kardiogennym, po operacja kardiologicznych i przy
niewydolnosci krazenia.

Niestety zwyrodnienie atakuje nie tylko neurony dopaminergiczne, ale tez inne obszary moézgu,
co prowadzi do uszkodzen réwniez w ukladzie serotoninergicznym, noradrenergicznym
i cholinergicznym. Choroba postepuje wolno, moze trwa¢ wiele lat zanim pojawia sie pierwsze
objawy. Poniewaz obecnie nie ma na nig skutecznego leku w jej efekcie chory stopniowo traci wiele
funkcji, a w koncowym etapie choroba prowadzi do inwalidztwa.
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Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat BoZzego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targow PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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