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Biatko cystatyny C jako marker filtracji
klebuszkowej

Po raz pierwszy nazwa ,cystatyna” zostala uzyta w 1981 roku przez A. J. Barretta, ktory za
jej pomoca opisal substancje o charakterze bialkowym wyizolowana z bialka jaja kurzego.
Substancja ta dodatkowo wykazywala zdolnos¢ do hamowania aktywnosci lizosomalnych
peptydaz (tzw. proteaz) cysteinowych. Od tego czasu odkryto i opisano wiele bialek o takiej
aktywnosci, ktore zgrupowano w rodzine tzw. cystatyn [9].
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Cystatyna C jest matym biatkiem (13 kDa) produkowanym przez komorki jadrzaste organizmu na
stalym poziomie, niezaleznym od wystepujacych proceséw zapalnych, pici, wieku czy masy
miesniowej. W normalnie funkcjonujacych nerkach cystatyna C jest swobodnie filtrowana
przez kiebuszki nerkowe. Na dalszych etapach ulega wchionieciu i catkowitemu rozktadowi
w komorkach kanalikow proksymalnych. Tak, wiec stezenie cystatyny C we krwi jest okreslone przez
stopien filtracji ktebuszkowej (ang. GFR - glomerulal filtration rate). Dzieki temu cystatyna C jest
waznym wskaznikiem GFR. Oznaczanie stezenia cystatyny jest badaniem dokladniejszym niz
oznaczanie stezenia kreatyniny we krwi, czy okreslanie klirensu kreatyniny (wg Cockcroft-Gaulta).
Co wiecej jest to badanie bardziej wiarygodne niz oznaczanie 24-h klirensu kreatyniny [16], [17].

Proteazy cysteinowe i cystatyny biora udziat w wielu procesach: nie tylko patologicznych, lecz
rowniez fizjologicznych. Stezenie cystatyny C w surowicy zalezy przede wszystkim od stopnia
przesaczania klebuszkowego, przez co stata sie czutym markera wydolnosci nerek. Wsrod najczesciej
stosowanych metod jej oznaczania wymienia sie te z zastosowaniem czastek optaszczonych
specyficznymi przeciwciatami: radiometria, nefelometria czy turbidymetria. Ponadto dostepne sa
rowniez zautomatyzowane systemy dostosowane do przeprowadzania licznych i szybkich analiz (np.
nefelometr firmy Dako Ltd [14].

Historia odkrycia cystatyny C

Cystatyna C zostata odkryta ponad 50 lat temu. W 1961 roku Clausen, Macpherson i Cosgrove
w niezaleznych badaniach wykryli obecnos¢ tego biatka w plynie mézgowo-rdzeniowym zdrowych
0s0b. Kolejne proby badawcze nie ujawnity obecnosci cystatyny w krwi zdrowych pacjentéw. Kilka
lat pdzniej wykryto biatko, ktore lokalizowato sie w elektroforezie za prazkiem y w innych ptynach
ciala, takich jak $lina, nasienie, siara, ktore nazwano biatkiem y. Z kolei w 1979 A. Grubba i H.
Lofberga (Uniwersytet w Malmo) opracowali metode immunodyfuzji radialnej, ktéra wykorzystywano
do oznaczania biatka y w surowicy. Tym samym naukowcy potwierdzili obecnos¢ jeszcze tedy
nienazwanej cystatyny w réznych materiatach, w roznych stezeniach. Na podstawie
przeprowadzonych badan stwierdzili, Ze wyzsze stezenia tego biatka wystepuja we krwi pacjentéw
dializowanych w poréwnaniu do zdrowych [11].

Nazwa ,cystatyna” zostalta wprowadzona w latach 80-tych, kiedy to potaczona ja z filtracja nerkowa.
W 1985 roku zastosowanie cystatyny w diagnostyce funkcji nerek zaproponowat Grubb wraz
ze wspodtpracownikami. Kolejne automatyczne metody oznaczania zawartosci cystatyny zostaty
wprowadzone w 1994 roku, a czes¢ z nich stosowana jest do dzi$ z tym, ze w oznaczeniach
wykorzystywane sa w pelni zautomatyzowane, rutynowo pracujace analizatory, zapewniajace
mozliwos¢ uzyskania wyniku w krotkim czasie i bez potrzeby zbierania probek [11].
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