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Badanie chemiczne moczu, cz. 1.

Oznaczanie urobilinogenu i urobiliny.

Jednym z podstawowych badan analitycznych przeprowadzanych w laboratoriach klinicznych
jest badanie moczu. Wraz z moczem wydalane sa takie zwiazki jak woda, sole mineralne, kwasy,
zasady, substancje toksyczne, a takze produkty przemiany materii. Standardowo sktadniki chemiczne
moczu dzielone sg na trzy gléwne grupy:

- zwigzki azotowe

- zwigzki nie azotowe
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- sole mineralne [4].

Sposrod substancji organicznych bardzo duza role odgrywaja zwiazki azotowe, ktore
sa odpowiednikiem azotu niebiatkowego krwi. W ciagu doby cztowiek wydala ok. 14 g azotu,
stanowiacego skladnik azotowych zwiazkow niebiatkowych. Bardzo duzy udziat procentowy ma
rowniez azot mocznika (ok. 80-90%). Ilos¢ wydalanego azotu mocznika zalezy od zawartosci biatka
w pokarmie, poniewaz mocznik uwazany jest za koncowy produkt przemiany biatkowej.
Spora procentowa zawarto$¢ prawidlowego moczu stanowi takze amoniak. Jego ilo$¢ jest zmienna
i zalezy od rownowagi kwasowo-zasadowej organizmu. Zawarto$¢ w moczu kreatyniny,
charakteryzujacej sie matymi wahaniami w wydalaniu dobowym, zalezy m.in. od wielkosci masy
miesniowej organizmu [4].

Ponadto w moczu obecne sa jeszcze niewielkie ilosci roznych aminokwasow, a gtownie glicyna
i histydyna [4].

Wsrod najwazniejszych nieazotowych zwiazkéw organicznych obecnych w moczu wymienia
sie glukuronidy, ktore stanowia potaczenia kwasu glukuronowego ze zwiazkami typu fenole, kwasy
organiczne, steroidy czy niektore leki. Bardzo wazne sa takze zwiazki siarki, ktorej dos¢ duze ilosci
wydalane sa z organizmu w postaci polaczen organicznych (np. siarka obojetna). Z innych zwigzkéw
organicznych z organizmu wraz z moczem wydalane sa nieduze ilosci kwasu szczawiowego,
mlekowego, barwniki czy hormony. W moczu prawidlowym wystepuje rowniez (w sladowych
ilosciach) glukoza i zwiazki ketonowe. Ze wzgledu na sladowe ilosci nie sg one wykrywane w probce
moczu za pomoca standardowo wykorzystywanych metod w zwigzku z czym przyjeto, ze cukier
i zwigzki ketonowe sa nieobecne w moczu prawidtowym [4].

Wszystkie zwiazki nieorganiczne w moczu wystepuja jako jony. Z jonéw dodatnich (kationow)
najwiecej wydalanych jest jonéw Na+ i K+, a w mniejszej ilosci jony Ca** czy Mg**. Z anionéw (jonow
ujemnych) usuwane sa Cl-, SO,* oraz fosforany (V) [4].

Mocz jest produktem czynnosci nerek, a w swoim skladzie zawiera prawie wszystkie konicowe
produkty przemiany materii. W warunkach fizjologicznych przez nerki przeptywa w ciagu 1 minuty
ok. 1,2 litra krwi (tj. ok. 0,6 litra osocza), a to stanowi 25% minutowej pojemnosci serca. W tej samej
jednostce czasu powstaje z przeptywajacego osocza ok. 120 cm3 przesaczu ktebuszkowego, zwanego
moczem pierwotnym. Sktad chemiczny moczu pierwotnego jest taki sam jak sktad osocza
pozbawionego biatka. W ciagu doby z moczu pierwotnego powstaje okoto 1-1,5 litra moczu
ostatecznego.

Ws$réd badan wykorzystywanych w analizie moczu, przeprowadza sie takze rutynowa ocene
wtasciwosci fizykochemicznych moczu (barwe, zapach, gestosé¢, pH).

Mocz prawidlowy ma barwe jasnozdtta (stomkowa). Kolor moczu uzalezniony jest od obecnosci
barwnikéw: urochromu i urobiliny (redukcja bilirubiny daje bezbarwny urobilinogen, ktory utleniajac
sie przechodzi w urobiline). Bilirubina normalnie nie wystepuje w moczu, a jesli mocz ja zawiera to
po pewnym czasie przybiera zabarwienie zielone. Mocz prawidtowy jest przejrzysty i klarowny,
a z uplywem czasu metnieje. Probka moczu bedaca od poczatku metna moze wskazywac na ropne
zapalenie drog moczowych lub na niektore postaci kamicy nerkowej. pH prawidtowego moczu jest
lekko kwasne (5,5-6,5). W przypadku wystapienia niektérych schorzen jego odczyn moze
by¢ obojetny, a nawet zasadowy.

Wsrod rutynowej analizy moczu przeprowadza sie takze pomiar jego ciezaru wlasciwego. Jest to



bardzo istotny parametr diagnostyczny, ktéry powinien wynosi¢ od 1,016 - 1,022 kg/l. Wystapienie
nizszych wartosci moze swiadczy¢ o utracie bardzo waznej funkcji nerek, jaka jest zageszczanie
moczu. Zazwyczaj niski ciezar wlasciwy moczu bardzo czesto sugeruje rozpoczynajaca
sie niewydolnos¢ nerek.

W analizie klinicznej mocz dzieli sie na: mocz prawidtowy i patologiczny. W stanach chorobowych
(patologicznych) z moczem wydalane sa substancje, ktore w warunkach prawidtowych praktycznie
sie w nim nie pojawiaja lub sa wydalane w bardzo matych ilosciach. Wsrdéd patologicznych
sktadnikéw moczu wymienia sie:

- biatko,

- ciala ketonowe,
-glukoze,

- bilirubine,

- kwasy zotciowe,
- hemoglobine,

- oraz zwiekszong ilo$¢ urobilinogenu.
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