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Raport: az 40 proc. nowych terapii i lekow
jest bezuzytecznych

Az 40 proc. nowych procedur medycznych i lekow nie ma
zadnej wartosci terapeutycznej, a czasami nawet pogarsza wyniki leczenia - ostrzega w sierpniowym wydaniu
pismo ,Mayo Clinic Proceedings”.
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Eksperci amerykanscy przeanalizowali 363 badania nowych metod leczenia oraz lekéow jakie
w latach 2001-2010 opisywano na tamach prestizowego magazynu medycznego ,The New England
Journal of Medicine”. Okazato sie, ze 146 z nich nie wnosita nic nowego do postepu w terapii,
a czasami wrecz je pogarszala.

Oznacza to, ze az 40 proc. procedur medycznych jest nieskutecznych lub wrecz szkodliwych -
podkreslaja autorzy raportu. Jedynie 38 proc. byto wprowadzonych z korzyscia dla pacjentéw,
w przypadku 22 proc. nie mozna byto wydac jednoznacznej opinii.

Za nieefektywne lub wrecz szkodliwe uznano hormonalna terapie zastepcza u kobiet po menopauzie,
chemioterapie wysokodawkowa stosowana w leczeniu choréb nowotworowych, a takze leczenie
komdrkami macierzystymi oraz intensywne obnizanie poziomu glukozy u chorych na cukrzyce typu 2,
ktora nie zmniejsza ryzyka zawatu serca, natomiast zwieksza $miertelnos¢ chorych.

Raport zwraca roéwniez uwage, ze czes¢ lekarzy odmawia jakiej$ terapii, cho¢ nie ma dowodéw, ze
jest ona nieprzydatna. Na przykiad odmawia sie kobietom rodzacym znieczulenia
zewnatrzoponowego, argumentujac to tym, ze zwieksza ono ryzyko zastosowania cesarskiego ciecia,
cho¢ nie ma na to przekonujacych dowodow.

Podobnie kobietom cierpiacym na toczen niestusznie odmawia sie antykoncepcji hormonalnej,
poniewaz niby moze ona nasila¢ objawy choroby. W tym przypadku réwniez nie ma na to dowodow.
Nieuzasadnione jest takze odmawianie szczepien osobom cierpiacym ma stwardnienie rozsiane.

Gtéwny autor raportu dr Vinay Prasad z National Cancer Institute ttumaczy, ze lekarze wykazuja
inercje w przyjmowaniu nowych ustalen popartych badaniami naukowymi. Zwykle musi mina¢
przynajmniej 10 lat, zeby lekarze zmienili swe poglady i przyzwyczajenia.

Jako przyktad specjalista podaje cewnik Swana-Ganza stuzacy do pomiaru cisnienia zaklinowania
w tetnicy plucnej, dzieki ktéoremu mozna oceni¢ wydolnosc¢ i obciazenie lewej komory w intensywnej
terapii. Przyznaje, ze pozwala on uzyska¢ trafne informacje; ktopot polega na tym, ze nie sa one
przydatne. ,To przerazajgcy przyktad marnotrawstwa srodkow” - podkresla dr Prasad.

Dodaje, ze zdumiewajace jest jak lekarze czasami sie upieraja przy stosowaniu niektérych metod,
cho¢ nie ma zadnych badan potwierdzajacych ich przydatnos¢, tylko dlatego, ze maja one sens. Jako
przyktad podaje przezskorna implantacje stentu u oséb ze stabilna choroba wiencowa. Z badan
wynika, ze nie zmniejsza ryzyka zawatu miesnia sercowego ani Smierci. U tych pacjentow lepsza
metoda leczenia sa leki.

»Nie wystarczy wiedziec¢ jedynie jak cos dziata, trzeba przede wszystkim zadawac sobie pytanie czy
to w ogole dziata” - podkresla dr Prasad.

Zrédto: http://naukawpolsce.pap.pl
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Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targdw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
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