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L= Nocne powtorki do matury organizuje po raz trzeci
Uniwersytet Slaski w Katowicach - podala w czwartek uczelnia. Uczniowie, ktorzy beda w tym roku zdawac

mature beda mogli w godzinach wieczornych i nocnych wzia¢ udzial w wykladach i ¢wiczeniach z réznych
dziedzin.

Akcja "Nocne Powtérki Maturalne" to cykl interaktywnych wykladéw obejmujacych tematy
wymagane na egzaminie maturalnym. Wyktady te beda prowadzone przez kadre naukowa
Uniwersytetu Slaskiego, treneréw Uniwersytetu Slaskiego Maturzystéw, ktéry dziala przy tej uczelni
oraz wybranych nauczycieli z woj. slaskiego.

"Dlaczego uczymy sie noca? Bo badania naukowe dowodza, ze poziom melatoniny w mézgu mlodego
cztowieka, czyli poziom zwigzku chemicznego regulujacego rytmy okotodobowe m.in. snu i czuwania,
najbardziej sprzyja nauce wlasnie wieczorem. Jak méwia sami maturzysci - o tej porze tatwiej nam
sie skupi¢, lepiej przyswajamy wiedze i nie jestesmy tak zaspani, jak w godzinach dopotudniowych.
No i wreszcie, nasze wieczorne spotkania ze znajomymi kojarza nam sie ze spotkaniami bardziej
radosnymi niz spotkania w szkolnej tawce" - poinformowat rzecznik Uniwersytetu Slaskiego Jacek
Szymik-Kozaczko.

"Nocne powtdérki maturalne" odbeda sie na réznych wydzialach Uniwersytetu Slaskiego -
w Sosnowcu, Chorzowie i w Katowicach. Potrwaja od 27 do 30 kwietnia. Chetni moga sie zapisywac
do 21 kwietnia poprzez strone internetowa - www.maturzysta.us.edu.pl.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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