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Duze zapotrzebowane na pomoc
psychologiczna wsrod studentow

Ciagle widoczne jest duze zapotrzebowane na pomoc psychologiczna wsrod studentow -
twierdzi Julia Sobolewska z Parlamentu Studentow Rzeczypospolitej Polskiej. Podkresla, ze
w ostatnim czasie nastapila spora zmiana w srodowisku akademickim, bo o wsparciu
psychologicznym sie dyskutuje.

Rzecznik prasowy PSRP Julia Sobolewska przyznata w rozmowie z PAP, ze ciagle widoczne jest duze
zapotrzebowanie studentéw na pomoc psychologiczna. "W zasadzie nalezatoby wyodrebni¢ dwa
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rodzaje sytuacji, w ktérych studenci potrzebuja pomocy psychologicznej. Z jednej strony mamy
studentdéw, ktérzy choruja psychicznie, z drugiej - osoby, ktére doswiadczaja przejsciowych kryzyséw
(np. $Smierci bliskiej osoby, utraty zarobkow). W sytuacji pandemii wiecej oséb moze by¢ w tej drugiej
sytuacji, co wpltywa na nieustajaca potrzebe zapewnienia wsparcia psychologicznego mtodym
osobom - studentom, ale tez uczniom" - podkresla Sobolewska.

Parlamentu Studentéw Rzeczypospolitej Polskiej (PSRP) prowadzi od 2020 r. projekt Strefa
Komfortu PSRP, w ramach ktérego swiadczone sa bezptatnie konsultacje i cykle psychoterapii ze
specjalistami z Kliniki Terapii Poznawczo-Behawioralnej Uniwersytetu SWPS.

Jak dodata Sobolewska, tylko w tym roku, od 25 marca do 31 maja na konsultacje organizowane
przez PSRP zapisalo sie 250 o0sob, a dodatkowe 140 wpisato sie na liste rezerwowa. Z kolei na cykl
psychoterapii w tym okresie skierowano 58 osob. Konsultacje to jednorazowe, bezptatne spotkanie
online trwajace 30 minut. Jak informuje Sobolewska, jest to pomoc dorazna - pozwala ustali¢ dalsze
kroki i co dana osoba moze zrobi¢ z kwestiami, ktére chciataby skonsultowaé. "Jesli nasi specjalisci
widza taka potrzebe od razu kieruja na cykl psychoterapii. Jest to 10 godzinnych spotkan online,
ktérych terminy sa ustalane indywidualnie" - méwi.

Sobolewska zaznacza, ze w ramach Strefy Komfortu PSRP prowadzone sa tez dziatania informacyjne:
upubliczniane materiaty na stronie internetowej, realizowane dla samorzadéw studenckich szkolenia,
przygotowywane publikacje dotyczace organizacji wsparcia psychologicznego na uczelni czy baza
miejsc, w ktorych mozna uzyska¢ wsparcie. Jest to projekt finansowany przez Ministerstwo Edukacji
i Nauki - srodki przeznaczone na realizacje Strefy Komfortu wynosza ponad 350 tys. zt.

"Od kwietnia 2020 roku, kiedy projekt zostal uruchomiony, widzimy niesamowita zmiane
w Srodowisku akademickim - o wsparciu psychologicznym na uczelniach sie dyskutuje! Jest to temat
poruszany np. na Radzie Gléwnej Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, ale tez bezposrednio przez
studentow, ktorzy wychodza z inicjatywa organizacji tego typu wsparcia" - mowi rzecznik PSRP.

"Caly czas walczymy ze stereotypami, ktore sprawiajq, ze niektére osoby bagatelizuja problemy
psychiczne albo nie wiedza jak zachowac sie w stosunku do studentéw, potrzebujacych tego typu
pomocy. Naszym marzeniem jest, by na kazdej uczelni istniata taka +strefa komfortu+, zapewniajaca
niezbedne wsparcie, ale i organizujaca szkolenia oraz upowszechniajgca wiedze nt. dbania o siebie
i swoich bliskich" - dodaje.
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