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Dezorientujacy powab stodyczy

Jakby mato nam byto tego, Ze cukier nas tuczy, badacze z Los Angeles przekonuja wtasnie, ze stodycz
w postaci popularnego syropu glukozowo-fruktozowego z kukurydzy nas dodatkowo jeszcze ogtupia.
Do diugiej listy czynnosci, ktore zle robia nam na glowe dochodzi wiec spozywanie bardzo wielu
sztucznie stodzonych potraw i napojow. Mam wrazenie, ze odkrycie jest nieco spdznione,
powinni$my sie byli tego domysli¢ wczesniej, obserwujac jak katastrofalne skutki dla umystu
przynosi "stodzenie" sobie nawzajem, nawet bez syropu i kukurydzy.
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Zanim jednak przejde do tematu stodzenia rozumianego jako nieuzasadnione pochwaly, zatrzymajmy
sie na pierwszym, potwierdzonym wtasnie naukowo stwierdzeniu. Badacze z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Los Angeles pisali o nim w jednym numerze czasopisma "Journal of Physiology".
Swoje doswiadczenia przeprowadzili na szczurach, ale jak powszechnie wiadomo chemia mdzgu tych
zwierzat jest na tyle podobna do naszego, ze obserwacje mozna z duzym prawdopodobienstwem
uzna¢ za aktualne i u czlowieka.

Przed rozpoczeciem eksperymentdw szczury nauczono, jak pokonywac labirynt. Potem podzielono je
na dwie grupy. Obie otrzymywaty w wodzie znaczng ilo$¢ syropu. Szczury z drugiej grupy dodatkowo
jednak dostawaly w pozywieniu kwasy tluszczowe omega-3, o ktérych wiadomo, ze wspomagaja
prawidlowa prace moézgu. Po szesciu tygodniach sprawdzono jak szczury pamietaja droge przez
labirynt. Okazalo sie, ze te z pierwszej grupy radzity sobie zdecydowanie gorzej, natomiast dodatek
kwaséw omega-3 znacznie zmniejszyt szkodliwe dzialanie fruktozy w przypadku szczuréw z grupy
drugiej.

Tani i bardzo stodki syrop glukozowo-fruktozowy, powszechnie uzywany w przemysle spozywczym,
od dawna juz nie ma dobrej opinii. Uwaza sie, ze jego stosowanie przyczynito sie do powstania plagi
otytosci, zwiekszyto tez ryzyko cukrzycy i choréb zwiazanych z podwyzszonym poziomem
cholesterolu. Teraz okazuje sie, ze fruktoza w tej postaci zaburza dziatanie neuronéw, utrudnia
uczenie sie i zapamietywanie. Mozna sie pociesza¢ faktem, ze kwasy omega-3 pomagajq, trudno
jednak zagryzac kazdy tyk stodzonego napoju tososiem, czy garscia siemienia Inianego. Trzeba sie
z syropem po prostu rozstaé. Zanim bedzie za pdzno.

W pewnej przenosni przydatoby nam sie tez ograniczenie "stodzenia" w zyciu publicznym. Bo ono tez
utrudnia myslenie. Ok, czasem dla poprawy samopoczucia mozna ograniczy¢ ilo$¢ goryczy, ktora
mamy sobie do przekazania, ale pochlebstwa, klepanie po plecach i pewne formy niekoniecznie
politycznej poprawnosci na dtuzsza mete przynosza wiecej szkody, niz pozytku. Nadmiar stodyczy dla
"swoich" prowadzi doktadnie do tego samego, co syrop z kukurydzy, do ogtupienia i do utraty
orientacji.

Opracowata: Katarzyna Sowa-Lewandowska
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