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. Domowe szynki, pasztety, baby w czekoladzie
i mazurki.. Czy Sw1eta Wielkanocne musza kojarzy¢ sie nam tylko z suto zastawionym stotem? Czy

nie warto wybrac sie z rodzing i przyjaciélmi na swieze powietrze, do lasu, na take, rowerowa
wycieczke pod miasto? A moze kto$ pokusi sie o zorganizowanie polowania na pisanki? Zespot
Laboratoria.net zacheca do swiatecznego poszukiwania pisanek na tace.

Tradycja szukania jajek ukrytych w ogrodzie wywodzi sie z Francji. Legenda gtosi, ze dzwony
koscielne, ktore w Wielki Czwartek polecialy do Rzymu oznajmi¢ $mier¢ Jezusa, wracajac
w $wiateczny dzien zrzucity na ziemie czekoladowe jajka. Dlatego tez dzieci w niedzielny poranek
szybko biegna do ogrédka w poszukiwaniu czekoladowych niespodzianek" - dodaje. W Wielkiej
Brytanii jajka do ogrodu podrzuca wielkanocny zajaczek. Zaraz po poswieceniu koszyczkéw cate
rodziny spotykaja sie na wiosennych piknikach, w czasie ktorych odbywaja sie zawody poszukiwania
jajek, ukrytych wsréd pierwszych wiosennych kwiatéow - krokuséw i przebisniegow. Zwyczaj
polowania na pisanki powoli przyjmuje sie takze w Polsce. Juz w ubiegtoroczna Wielkanoc wiele
osrodkéw turystycznych w swojej swiatecznej ofercie proponowato witasnie takie atrakcje dla
przyjezdzajacych gosci.

I cho¢ Wielkanoc to czas wyciszenia, refleksji i regenerowania sit, to tak naprawde nie ma nic
lepszego dla ciata i ducha od odrobiny ruchu i obcowania z budzaca sie do zycia przyroda. A po
takim polowaniu barszcz bialy i wielkanocny pasztet beda smakowac¢ jak nigdy!

Katarzyna Sowa-Lewandowska
http://laboratoria.net/felieton/13029.html
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bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
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