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Choroby dziasel np. paradontoza, moga by¢ jednym ze Zrodel zaburzen erekcji - podaje
Journal of Sexual Medicine.

Niewystarczajaca higiena jamy ustnej moze negatywnie wptynac nie tylko na zdrowie zebow i dziaset
- alarmuja lekarze. Rozwijajaca sie w ustach flora bakteryjna moze by¢ przyczyna infekcji gérnych
drég oddechowych, zaostrzenia chorob nerek, rozwoju chordb serca i naczyn, a nawet zmian
skornych na twarzy. Wedltug ostatnich doniesien opublikowanych w Journal of Sexual Medicine,
istnieje takze mocny zwigzek pomiedzy wystepowaniem chordéb przyzebia a zaburzeniami erekcji.

Dow6d? Az u 53 proc. mezczyzn przebadanych przez naukowcow pod katem zaburzen erekcji,

zdiagnozowano rowniez przewlekla chorobe przyzebia w réoznym stadium zaawansowania. Badaniami
objeto grupe mezczyzn pomiedzy 30 a 40 rokiem zycia - zdaniem badaczy, najbardziej narazona na

dysfunkcje erekcji spowodowana m.in. chorobami dzigset.

- Choroba przyzebia, powszechnie zwana paradontoza, to przewlekta choroba infekcyjna tkanek
otaczajacych zab i utrzymujacych go w zebodole. Zrédtem zakazenia sa bakterie, zalegajace
pomiedzy zebami a dziastami. Ich nagromadzenie sie oraz przeksztatcenie w kamien nazebny,
sprawia, ze podraznieniu i zakazeniu ulega miekka tkanka dzigsel, a nawet ko$¢ - méwi lek. dent.
Tomasz Lukasik z Centrum Implantologii i Ortodoncji Dentim Clinic w Katowicach.

Skutkiem nieleczonej choroby przyzebia jest rozchwianie sie zebow, ich przesuwanie i wypadanie.
Chorobie towarzyszy takze zaczerwienienie i obrzek dzigset. W wielu przypadkach dochodzi takze do
odstoniecia szyjek zebowych - zeby wowczas wydaja sie dtuzsze i moga by¢ nadwrazliwe. - Pierwsze
symptomy schorzenia tatwo rozpoznac¢. To najczesciej krwawienie dzigsetl podczas mycia zebdw,
a takze nieprzyjemny zapach z ust i posmak - méwi dr Lukasik.

Typowo meskie problemy

Skad wiec zwiazek pomiedzy zdrowiem dzigsetl a zaburzeniami erekcji? Przewlekly stan zapalny
i infekcja moze prowadzi¢ do uszkodzenia komdrek srodbtonka, ktore znajduja sie w naczyniach -
takze w tych, ktore doprowadzaja krew do penisa podczas erekcji. Uszkodzenie delikatnych komdrek
skutkuje problemami w prawidlowym przeptywie krwi.

W swoich spostrzezeniach naukowcy ida nawet o krok dalej, dostrzegajac zwiazek pomiedzy
chorobami przyzebia a innymi, typowo meskimi przypadiosciami m.in. schorzeniami prostaty.
Okazuje sie bowiem, ze u panéw, ktérzy cierpia na zapalenie dziaset i raka prostaty, notuje sie
podwyzszony poziom specyficznego dla prostaty antygenu (PSA).

«1]2]>
http://laboratoria.net/felieton/26257.html

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz ! by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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