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Aspiryna na serce nie dla kazdego

Aspiryna, ze wzgledu na swoje wlasciwosci, stosowana jest z powodzeniem m.in.
w zapobieganiu zawalom i udarom. Ale nie jest polecana wszystkim! Np. u zdrowych
seniorow taka profilaktyka nie dos¢, ze nie zadziala, to moze wyrzadzi¢ szkode.

Aspiryna to zwyczajowa nazwa kwasu acetylosalicylowego, jednego z najstarszych lekéw znanych
ludzkosci. Ekstrakty z kory i liSci wierzby, ktore zawieraja ten zwiazek, stosowane byly juz w czasach
Hipokratesa. Synteze kwasu salicylowego przeprowadzono pod koniec XIX wieku. Od tamtego czasu
jest to jeden z najpowszechniej uzywanych lekéw przeciwzapalnych i przeciwgoraczkowych, ktory
podobnie jak antybiotyk - penicylina - zrewolucjonizowal medycyne.
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W latach 70. ubiegtego wieku zauwazono dobroczynny wptyw kwasu acetylosalicylowego
w zapobieganiu tzw. ostrym incydentom sercowo-naczyniowym, czyli zawatom serca i udarom.
Wtedy tez rozpoczeta sie kariera aspiryny jako srodka profilaktycznego.

Liczne badania potwierdzity wplyw aspiryny na zmniejszenie ryzyka wystapienia kolejnego zawatu
lub udaru. Sadzono zatem, ze moze ona tez przynies¢ korzysci osobom bez choroby
sercowo-naczyniowej, ale z racji na przyktad wieku lub innych choréb (choc¢by cukrzycy, ktora jest
istotnym czynnikiem ryzyka zawatu lub udaru) bardziej narazonych na problemy z sercem
i naczyniami krwionosnymi.

Okazuje sie, ze nie ma podstaw do tego, by takim osobom, czyli takim, u ktérych nie stwierdzono
choroby sercowo-naczyniowej, poleca¢ aspiryne jako srodek profilaktyczny.

W tym miesiacu NEJM - prestizowe amerykanskie czasopismo naukowe - opublikowat dwie prace
dotyczace profilaktyki pierwotnej w postaci podawania kwasu acetylosalicylowego starszym osobom
bez choroby uktadu krazenia i bez zespotu otepiennego.

Co wazne, prace naukowe w dziedzinie medycyny znaczaco réznia sie miedzy soba m.in. silg
dowodoéw naukowych, a opublikowane wtasnie w NEJM rezultaty dwdch badan majq ten wskaznik na
wysokim poziomie - byly przeprowadzone na duzej grupie uczestnikow (ponad 19 tysiecy osob), czas
obserwacji wynosit ponad cztery lata, grupy badanych byty zréznicowane etnicznie i narodowo (cho¢
byta istotna nadreprezentacja osob rasy kaukaskiej, czyli bialej), a samo badanie byto badaniem
randomizowanym z podwdjnie zaslepiong préba i z uzyciem placebo (ani uczestnicy, ani medycy nie
mieli Swiadomosci, czy konkretna osoba w badaniu otrzymuje placebo - srodek obojetny, czy kwas
acetylosalicylowy).

Aspiryna moze wywolywa¢ wewnetrzne krwawienia

W jednym z tych badan naukowcy chcieli sprawdzié, czy aspiryna sprawdza sie u zdrowych oséb
powyzej 70. r.z. jako skuteczny srodek chronigcy przed zawatem, udarem czy choroba sercowo -
naczyniowa. Okazalo sie, Ze nie. Co gorsza, osoby przyjmujace aspiryne w poréwnaniu z grupa
przyjmujaca placebo, mialy istotnie wyzsze ryzyko krwawienia, zaréwno z przewodu pokarmowego,
jak i wewnatrzczaszkowego.

Badaniami objeto ponad 19 tysiecy Amerykanow i Australijczykéw w wieku co najmniej 70 lat, ktorzy
nie mieli demencji ani choroby uktadu krazenia. Potowa z nich codziennie przez pie¢ lat zazywata
aspiryne w dawce 100 mg, potowa - placebo.

Drugie badanie miato na celu sprawdzi¢, czy przyjmowanie aspiryny wydluza czas bez
niepetnosprawnosci ruchowej czy psychicznej (istnieje hipoteza, Ze na wystapienie takiej
niepelnosprawnosci moze u 0s6b starszych mie¢ wpltyw zmniejszony przeptyw krwi w naczyniach
wskutek powstawania zakrzepéw; aspiryna zas ma wiasciwosci przeciwzakrzepowe). Tu takze nie
zaobserwowano korzysci, za to grupa przyjmujaca kwas acetylosalicylowy miata istotnie wyzsze
ryzyko krwawien wewnetrznych.

- To juz kolejne badania wskazujace, ze aspiryna nie sprawdza sie w profilaktyce pierwotnej chordb
sercowo-naczyniowych, zawatéw czy udarow - mowi prof. Zbigniew Gaciong, szef Katedry i Kliniki
Choréb Wewnetrznych, Nadci$nienia i Angiologii WUM.

Profesor przypomina, ze wczesniej naukowcy sprawdzali, czy u oséb majacych bezobjawowa



miazdzyce albo cukrzyce aspiryna moze przynies¢ pozytywne efekty. Tu takze rezultat byt negatywny.
Prof. Gaciong méwi, ze na podstawie wielu badan i z uwagi na to, ze wielu Amerykandw przyjmowato
aspiryne w ramach profilaktyki pierwotnej, tamtejsza Agencja ds. Lekéw i Zywnosci (Food and Drug
Administration - FDA) wydata komunikat, zZe nie ma wskazan do takiego dziatania.

Przypomnijmy - m.in. dlatego, ze badania wskazujq, iz aspiryna stosowana u 0s6b bez choroby
sercowo-naczyniowej czy z bezobjawowa miazdzyca naraza takich pacjentdéw nie tylko na krwawienia
z przewodu pokarmowego, ale takze - wewnatrzczaszkowe, nie ratuje ich przed zawatem czy udarem.
Takie zjawisko jest szczegdlnie istotne dla seniordw.

Prof. John McNeil z Monash University, ktory byt jednym z autoréw pracy w NEJM wyjasnia, ze
wczesniejsze badania przeprowadzono gtéwnie na osobach w $rednim wieku. Coraz wiecej jest
jednak obserwacji wykazujacych, ze wraz z wiekiem wieksze jest ryzyko dziatan niepozadanych
wynikajacych z zazywania kwasu acetylosalicylowego, takich jak krwawienia wewnetrzne, do zotadka.

Kto powinien brac¢ aspiryne profilaktycznie

Sa jednak grupy pacjentow, ktorzy regularnie powinni tyka¢ aspiryne, poniewaz u nich korzysci
znacznie przekraczaja potencjalne ryzyko.

Sa to przede wszystkim:

- Pacjenci po zawale - regularne przyjmowanie matych dawek aspiryny chroni ich przed kolejnym
zawalem,

- Pacjenci po udarze - regularne przyjmowanie matych dawek kwasu acetylosalicylowego chroni ich
przed kolejnym udarem.

Prof. Gaciong wskazuje, ze profilaktycznie aspiryne powinni regularnie przyjmowac takze pacjenci
z miazdzyca, ktéra daje objawy, pacjenci po niektérych operacjach serca czy naczyn oraz tacy,
ktérzy doswiadczyli przemijajacego epizodu niedokrwiennego.

Jaka dawka aspiryny

To lek, ktory w malych dawkach jest dostepny bez recepty. Jednak nie jest dobrym pomystem, by
pacjenci w ramach profilaktyki wtornej sami po niego siegali. W takiej sytuacji dawke aspiryny
powinien dobierac lekarz, na podstawie badania pacjenta i oceny mozliwych powiktan. Co wiecej,
lekarz jest w stanie zmniejszy¢ ryzyko powiklan dobierajac nie tylko odpowiednig dawke aspiryny,
ale i dodajac odpowiednie dodatkowe leki czy inne zalecenia.

Pamietajmy tez, ze kwas acetylosalicylowy u os6b uczulonych moze wywotac¢ reakcje alergiczna,
w tym - nawet wstrzas anafilaktyczny. O wszelkich niepokojacych objawach po zazyciu lekéw nalezy
informowac lekarza. A przed przyjeciem - doktadnie przeczytac ulotke dla pacjenta.

Justyna Wojteczek (zdrowie.pap.pl)

Zrédta: John J. McNeil et al.: Effect of Aspirin on Disability-free Survival in the Healthy Elderly w:
NEJM, wrzesien 2016

John J. McNeil et al.: Effect of Aspirin on Cardiovascular Events and Bleeding in the Healthy Elderly
w: NEJM, wrzesien 2016



https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1800722?query=RP

F. Szymanski, K. Filipiak i wsp.: Jaka dawke kwasu acetylosalicylowego nalezy stosowacd
w codziennej praktyce klinicznej? Wielodyscyplinarne stanowisko ekspertow w: Choroby Serca
i Naczyn, 2016, tom 13
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Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targdw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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