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Naturalne polskie produkty zywnosciowe, wzbogacone przez
poznanskich naukowcéw w bioaktywne skladniki, moga wkrotce stac sie zalecanym przez lekarzy uzupelnieniem
terapii czterech powaznych chorob.

Bioaktywna zywnos$¢ ma pomagaC w leczeniu otytosci, anemii zwigzanej z nieswoistym stanem
zapalnym jelit, nadcisnienia oraz cukrzycy typu pierwszego. Dobiegaja konca badania kliniczne
w projekcie kierowanym przez prof. dr. hab. Jézefa Korczaka, szefa Katedry Technologii Zywienia
Cztowieka Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.

»~OpracowaliSmy technologie projektowania od podstaw i produkcji zupelnie nowej zywnosci.
Komponujemy ja ze sktadnikéw, ktore zawieraja w sobie wyjatkowo duza koncentracje bioaktywnych
fito-zwigzkow o zblizonym dzialaniu - moéwi kierownik projektu. - Nasze produkty maja te
oryginalnosc¢, ze sa ustawione na wybrane jednostki chorobowe. Maja wywotywa¢ podwojny efekt u
0sob, ktore sa zagrozone jakas jednostka chorobowa. Beda na przyktad obniza¢ poziomu cholesterolu
we krwi i poprawia¢ glikemie u cukrzykéw, a zarazem chroni¢ przed wystapieniem otytosci czy
cukrzycy.”

Na dietoterapie pacjenci sa kierowani przez lekarzy z osrodkéw klinicznych Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu. To lekarze wyselekcjonowali grupe okoto 600 chorych osoéb, z udzialem
ktorych przez 9 tygodni powadzone sa badania zywieniowo-kliniczne. Technolodzy zywnosci
wyprodukowali po okolo 10 produktéw dla kazdej jednostki chorobowej: soki, ciastka, chleb,
koncentraty deserowe, kisiele, zupy btyskawiczne, pasztet, chleb chrupki, chleb zwykty, makaron
i kasze. Badania majg potwierdzi¢ prozdrowotne dziatanie tych produktéow. Wstepne dane wskazujq,
ze nowo opracowane produkty w trakcie badan poprawialy wskazniki medyczne u 0séb chorych.

,Zywnos$é produkowana jest w zaktadach przemystowych, ktére wytwarzaja wszystkie produkty
zgodnie z nasza technologia. Oczywiscie to jest etap posredni. Po zakonczeniu catego cyklu badan
i certyfikacji bedziemy poszukiwali firm, z ktérymi nawiazemy komercyjne kontakty w zakresie
produkcji naszych wyrobéw. Przypuszczam, ze bez trudu znajda sie na nie klienci” - méwi prof.
Korczak i dodaje, ze uczestniczacy w badaniach chorzy i ich znajomi zasmakowali w nowych
produktach.

Poczatki projektu nie byty jednak tak obiecujace. Ankiety przeprowadzone na poczatku projektu



wskazaly na wiele obaw. Respondenci spodziewaja sie przede wszystkim, ze wzbogacona zywnosc
moze by¢ droga.

»Jestem pewien, ze produkowana na wieksza skale taka droga nie bedzie. Obecnie kalkulujemy
koszty zywnosci, ktéra produkujemy na podstawie naszych badan zywieniowych. Liczymy koszty
produkcji, surowcéw, wiadomo, ze w przemysle dochodza do tego koszty promocji i sprzedazy.
Dzienna porcja 8-10 produktéw, ktére wykorzystujemy aktualnie w badaniach zywieniowych kosztuje
od dziewieciu do dziewietnastu ztotych za zestaw” - szacuje profesor.

Pewne uprzedzenia biora sie tez z ograniczonej wiedzy na temat technologii produkcji bioaktywnej
zywnosci. Jak zapewnia prof. Korczak, nie stosuje sie tu zadnych utrwalajacych czy konserwujacych
zwiazkow chemicznych. Surowce sa naturalne, pochodza najczesciej z roslin uprawianych w Polsce.
Drogie urzadzenia laboratoryjne zakupione na potrzeby projektu pozwolity m.in. na analize Zrodet
aktywnych sktadnikéw, izolowanie najcenniejszych pod tym wzgledem fragmentéw roslin
i odzyskiwanie czystych bioaktywnych skladnikéw. Badacze ocenili je pod wzgledem chemicznym
i sensorycznym, zwracajac uwage na zawartos$¢ substancji szkodliwych, jak alergeny, toksyny czy
metale ciezkie. Nastepnie powstaly produkty o atrakcyjnym smaku, zapachu, barwie i konsystencji.
Opracowano tez metode ochrony aktywnych sktadnikow, w tym wtasciwe opakowanie.

Nowa zywnos¢ nie jest suplementem diety, zazwyczaj polecanym w postaci kapsuiki. Jak zaznacza
profesor, zywnos¢ ma te przewage nad suplementami, ze zawiera tylko niezbedna ilo$¢ zwiazkéw
bioaktywnych, trudniej ja przedawkowac.

»~Mamy nadzieje, ze nasza zywno$¢ pomoze ograniczy¢ zachorowalnos¢ na choroby cywilizacyjne,
ktére sa gldwna przyczyna zgonow, pogarszaja jakos¢ zycia, stanowia powazne obciazenie dla
systemu ochrony zdrowia i powoduja wymierne straty spoteczne. Ich leczenie jest trudne i kosztowne.
Tymczasem liczne prace naukowe wskazuja, Ze zachorowalno$¢ na te choroby moze by¢ radykalnie
zmniejszona przez dobdr odpowiedniej diety, bogatej w bioaktywne sktadniki” - ttumaczy uczony.

Wsrdd naturalnych zwiazkow zawartych w nowych produktach jest to na przyktad ekstrakt z morwy,
pokrzywy, jarmuzu. Najczesciej jest to wodny roztwor, ktory pdzniej jest suszony do postaci proszku.
Technolodzy hoduja kietki soi i wzbogacaja je w zelazo, a nastepnie sa one suszone i rozdrabniane.
Badaniom poddano rézne odmian roslin, warzyw i owocéw, ktére sa uprawiane w Polsce. Na bazie
tych badan naukowcy zaproponowali 35 produktéw, ktore obecnie podlegaja badaniom
zywieniowo-klinicznym.

Producenci, ktorzy beda chcieli sprzedawac nowe produkty jako prozdrowotne, beda musieli ubiegac
sie o zaswiadczenie zdrowotne, ktére wydaje Europejski Urzad ds. Bezpieczefistwa Zywnosci (EFSA).
Prawdopodobnie beda tez specjalnie oznakowane. Wszystko to ma pomdc w zachowaniu standardéw
okreslonych przez naukowcow.



LJednym ze strategicznych punktéow dla Polski jest produkcja dobrej, zdrowej zywnosci. Nasz
program mogtby sie znaczaco przyczyni¢ do promocji przemystu krajowego i tego obszaru rolnictwa,
ktory produkuje dobre surowce, bogate w zwigzki bioaktywne” - podsumowuje prof. Korczak.

W wyniku projektu zgtoszono ponad 20 wnioskéw o przyznanie patentu. Technologia zostala
sprawdzona w skali potprzemystowej. Obecnie 9 zaktadow wytwarza produkty z réznymi dodatkami,
te doswiadczenia moga zaprocentuja w przysziej wspotpracy. Projekt zamknag badania strategii
wprowadzania na rynek najatrakcyjniejszych produktéw. Przeprowadzi je Uniwersytet Ekonomiczny
w Poznaniu.

Stworzenie nowej bioaktywnej zywnosci kosztowato 35 milionéw 131 tysiecy zlotych. Finansowanie
przyznato Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, rozliczenia prowadzi Narodowe Centrum
Badan i Rozwoju. Projekt rozpoczat sie w styczniu 2010 r. i zakonczy sie w potowie roku 2015.
Konsorcjum naukowe pod nazwa "Bioaktywna Zywno$é" wraz z poznanskim Uniwersytetem
Przyrodniczym tworza nastepujacy partnerzy z Poznania: Instytut Widkien Naturalnych i Roslin
Zielarskich w Poznaniu, Uniwersytet Ekonomiczny oraz Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego, a takze Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie i Uniwersytet Przyrodniczy we
Wroctawiu.

PAP - Nauka w Polsce, Karolina Olszewska

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ chor mezczyzn
Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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