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Zator ptucny przy COVID-19

Co laczy koronawirusa z zatorowoscia plucna? Na pewno podobienstwo objawow, takich jak
dusznosci, czy bdle w klatce piersiowej, jednak nie tylko. COVID-19 przyczynia sie rowniez
do powstawania zatorow w tetnicach ptucnych! Wiedza o tym dobrze specjalisci ze Szpitala
Medicover, ktorzy w ostatnim czasie przeprowadzili zabieg leczenia zatorowosci ptucnej u
84-letniej pacjentki, ktora wczesniej przebyta COVID. (komunikat).

Z poczatkiem marca 2021 roku do pilnego leczenia operacyjnego w Szpitalu Medicover zostata
zakwalifikowana 84-letnia pacjentka, emerytowana pielegniarka. W lutym przebyla infekcje
koronawirusem z ogromnym ostabieniem, towarzyszaca dusznoscig, goraczka i bélami miesniowymi.
Zgtosita sie do szpitala z powodu nasilenia dusznosci i wystapienia zaburzen rytmu serca, po
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wykonaniu tomografii komputerowej rozpoznano ostra zatorowos¢ ptucng, a w badaniu
echokardiograficznym stwierdzono wolne skrzepliny w jamach prawego serca. Pomimo odmiennego
mechanizmu powstania ,klasycznej” zatorowosci ptucnej od tej w przebiegu COVID, w tym
przypadku zator tetnicy ptucnej mial konkretny zwiazek z przebiegiem COVID-19.

Jak COVID-19 wplynal na zatorowos¢ ptucna pacjentki?

- Dzisiaj juz wiemy, ze COVID-19 bardzo sprzyja powstawaniu zakrzepicy. W wiekszosci przypadkow
stwierdzanych "zatorow" w tetnicach plucnych w przebiegu COVID jest to material zakrzepowy,
ktory powstat miejscowo, a nie dotart z uktadu zylnego, jak ma to miejsce w przypadku "klasyczne;j"
zatorowosci ptucnej - ttumaczy Dariusz Zielinski, kardiochirurg ze Szpitala Medicover.

Dodaje, ze statystycznie, w przebiegu niewydolnosci oddechowej spowodowanej koronawirusem
ryzyko wykrzepiania w tozysku ptucnym jest kilkukrotnie wieksze niz w przebiegu innych ostrych
niewydolnosci oddechowych i dotyczy kilkunastu procent pacjentéw hospitalizowanych na
oddziatach intensywnej terapii.

- Najczesciej materiat "zatorowy" (czyli tak naprawde niedrozne naczynia ptucne z powodu
miejscowej zakrzepicy) wystepuje w obszarze, gdzie migzsz ptucny jest juz uszkodzony przez
COVID-19 - precyzuje. - W przypadku tej konkretnej pacjentki najbardziej prawdopodobnym
mechanizmem powstania zatorowosci byto unieruchomienie - spowodowane znacznym ostabieniem
w przebiegu COVID-19. Dodatkowo, wysoka gorgczka spowodowata odwodnienie. Warto pamietac,
ze starsze osoby bardziej sa narazone na odwodnienie w przebiegu goraczki, gdyz maja zaburzone
poczucie pragnienia. Odwodnienie powoduje "zageszczenie" krwi, co w potaczeniu
z unieruchomieniem sprzyja powstawaniu skrzeplin w uktadzie zylnym - podsumowuje Dariusz
Zielinski.

U chorych z ostra zatorowoscia ptucng, u ktorych wystepuja skrzepliny w jamach serca, istnieje
bardzo wysokie ryzyko zgonu w przypadku leczenia zachowawczego, stad pacjentke bezzwtocznie
poddano operacji pod kierunkiem doktora Dariusza Zielinskiego.

U pacjentki zostata przeprowadzona operacja embolektomii tetnic ptucnych (czyli usuniecie
materiatu zatorowego z tetnic ptucnych), a takze eliminacja skrzeplin z prawego przedsionka serca.
Operacja, jak i rehabilitacja zakonczyly sie sukcesem. A sukces tym wiekszy, gdy weZzmie sie pod
uwage ocene stanu wyjsciowego pacjentki, jej wiek, a takze poziom ztozonosci zabiegu.

Jak rozpoznac zatorowos¢ plucna i co sprzyja jej powstawaniu?

Do najpowszechniejszych objawdéw zatorowosci ptucnej zalicza sie: ograniczona tolerancje wysitku,
moze wystapi¢ dusznos$¢ spoczynkowa, nietypowe bole w klatce piersiowej, kaszel, omdlenia, czy
utraty przytomnosci. Jesli wymienionym objawom towarzyszy jednostronny bol konczyny dolnej
z obrzekiem istotnie zwieksza sie prawdopodobienstwo wystapienia zatorowosci ptucnej.
Rozrdznienie ,klasycznej” formy tej choroby od powiktan COVID-19 umozliwia badanie tomografii
komputerowej (CT).

- Czynnikami sprzyjajacymi rozwojowi zatorowosci sa: dtugotrwate unieruchomienie, przebyte duze
zabiegi chirurgiczne, ztamania i rozlegte urazy, leki antykoncepcyjne, hormonalna terapia zastepcza,
choroby nowotworowe, przebyta zakrzepica zyt gtebokich, zylaki konczyn dolnych, trombofilie - czyli
wrodzone zaburzenia krzepniecia - komentuje kardiochirurg ze Szpitala Medicover.

Oddziat Kardiochirurgii Szpitala Medicover jest czescia zespotu PERT-CELZAT (wraz z Europejskim
Centrum Zdrowia w Otwocku). Jest to wielodyscyplinarny zespoét specjalistow doswiadczonych
w leczeniu ostrej zatorowosci ptucnej, dostepny 24 godziny na dobe, aktywowany w przypadkach



wystapienia ostrej zatorowosci ptucnej, ktérej przebieg zagraza zyciu pacjenta. Zespot ten ustala
najlepszy sposéb leczenia chorych z ostra zatorowoscia ptucna, niezaleznie gdzie przebywa pacjent
(moze to by¢ rowniez w miejscu zgtoszenia). Jesli pacjent kwalifikuje sie do leczenia chirurgicznego,
jest przyjmowany w Szpitalu Medicover.

)%k

Oddziat Kardiochirurgii w wielospecjalistycznym Szpitalu Medicover wykonuje peten zakres operacji
kardiochirurgicznych u dorostych, oferujac nowoczesne metody leczenia zabiegowego. Leczenie
obejmuje kwalifikacje, przygotowanie do operacji, zabieg operacyjny i opieke pooperacyjna wraz
z rehabilitacja do czasu wypisu pacjenta do domu. Zakres zabiegéw obejmuje m.in.: wszczepianie
pomostow aortalno-wiencowych zaréwno bez uzycia krazenia pozaustrojowego (na bijacym sercu)
jaki i z uzyciem krazenia pozaustrojowego, a takze operacje z minidostepu tzw. MIDCAB, leczenie
nabytych wad serca, takze metodami matoinwazyjnymi: operacje zastawki mitralnej i tréjdzielnej
z minitorakotomii bocznej (naprawa zastawki; wszczepienie zastawek mechanicznych
i biologicznych), zabieg TAVI, przezkoniuszkowe wszczepienie sztucznych nici Sciegnistych zastawki
mitralnej systemem Neochord (na bijacym sercu), operacje zastawki aortalnej z ministernotomii,
operacje tetniakow aorty wstepujacej i tuku aorty (w tym: wszczepianie stentgraftow). Doswiadczony
zespol specjalistow kardiochirurgéw wspierany jest przez zespot dyplomowanych perfuzjonistow,
instrumentariuszek, pielegniarek i rehabilitantow.

Oddziat Kardiochirurgii jest wiodacym w Polsce osrodkiem chirurgicznego leczenia
zatorowo-zakrzepowego nadcis$nienia ptucnego. Realizujemy program chirurgicznego leczenia
zatorowo-zakrzepowego nadcis$nienia ptucnego i ostrej zatorowosci ptucnej wdrozony przez prof. dr
hab. med. Andrzeja Biedermana. W ramach szpitala istniej Scista wspoétpraca kardiochirurgéow
z zespotem Oddziatu Kardiologii kierowanym przez dr hab. n. med. Pawla Derejke. Oddziat
Kardiologii jest wiodacym osrodkiem w zakresie ablacji podtoza zaburzen rytmu serca - wykonujemy
zabiegi pradem o czestosci radiowej (RF) oraz krioablacje (punktowe i balonowe), a takze
postugujemy sie nowoczesnym systemem nawigacji wewnatrzsercowej - CARTO.

Oddziat swiadczy ustugi zaréwno komercyjnie, jak i w ramach kontraktu z NFZ prowadzac
calodobowa dziatalnos¢ w trybie ostrego dyzuru kardiochirurgicznego.

Zrédlo: pap.pl
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Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn
Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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