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Leki, ktore moga szkodzi¢c embrionowi i
plodowi

Niemal wszystko, co przyjmuje przyszla mama, przenika do organizmu rozwijajacego sie
embrionu i plodu. Niektore substancje moga szkodzi¢. Alkohol, tyton i narkotyki w ciazy sa
absolutnie zabronione. Ale takze leki moga mie¢ niekorzystne dzialanie, wlaczajac te
dostepne bez recepty i... niektére witaminy. To, czy dana substancja zaszkodzi, zalezy
zaréwno od tego, co za lek przyjmuje ciezarna, jak i jego dawka, czas podawania (okres
ciazy) oraz stopien przenikania danego leku przez lozysko.
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"W wyniku podania nieodpowiednio dobranych lekéw moze dojsé¢ do poronienia, a takze do
uszkodzenia zarodka czy ptodu. Rodzaj powstatej wady jest uzalezniony od okresu cigzy, w jakim
nastapito narazenie dziecka na teratogenne (uszkadzajace embrion i ptéd - przyp. red.) dziatanie
leku. W pierwszych dniach po zaptodnieniu moga wystapi¢ zaburzenia doprowadzajace do
poronienia. Sytuacje takie czesto wystepuja w przypadku lekow stosowanych w chorobach
przewlektych, na przyktad niektérych zlecanych w padaczce. Leki teratogenne podane
w poOZniejszym okresie cigzy takze moga uszkodzié¢ rozwijajacy sie ptéd i prowadzi¢ do powiktan
rozwojowych moga to by¢ wewnatrzmaciczne zahamowanie wzrostu ptodu, obumarcie ptodu lub
wady rozwojowe" - napisata potozna Urszula Piskorska, jedna z laureatek ostatniej edycji konkursu
Polozna na Medal w kréotkim poradnikowym artykule na temat substancji o potencjale uszkodzenia
embrionu i ptodu.

Przy czym warto w kontekscie padaczki zastrzec, ze wtasnie z uwagi na dziatania uboczne lekéw
przeciwpadaczkowych kobiety z ta choroba moga zachodzi¢ w ciaze i doczeka¢ sie zdrowego
potomstwa, ale lepiej ciaze zaplanowacé i pod opieka neurologa i ginekologa zmodyfikowac leczenie
jeszcze przed zajsciem w cigze.

Kazda kobieta planujaca ciaze powinna dodatkowo suplementowac kwas foliowy i przyjmowac go po
zajsciu w cigze - zapobiega to powaznym wadom cewy nerwowej u ptodu.

Urszula Piskorska we wspomnianym artykule przypomina podzial lekéw na kilka grup
w zaleznosci od tego, jak dzialaja na rozwijajace sie dziecko:

- Grupa A - leki, ktére nie wykazuja dziatania teratogennego na ptdéd, moga by¢ stosowane w czasie
ciazy - sa to preparaty mineralne i witaminowe przeznaczone dla kobiet w ciazy, leki stosowane
w chorobach tarczycy;

- Grupa B - leki, ktorych dzialanie teratogenne nie zostato do konca poznane u ludzi, badania
prowadzone na zwierzetach nie wykazaly dzialania teratogennego na rozwijajacy sie ptoéd. Do tych
lekéw naleza m.in. paracetamol, peniciliny, leki p/zapalne, metronidazol, cefalosporyny i inne;

- Grupa C - leki, ktore podawane sg tylko w razie koniecznosci, poniewaz w badaniach
przeprowadzonych na zwierzetach wykazaty dziatanie teratogenne na ptdd. Do tej grupy naleza
m.in.: amikacyna, papeweryna, dihydralazyna, kwas acetylosalcylowy, aspiryna, kodeina i inne;

- Grupa D - leki teratogenne, ktére sa podawane w przypadku zagrozenia zycia matki oraz
w przypadku leczenia chordb przewlektych, na przyktad tetracykliny, atenolol i inne;

- Grupa X - leki, ktére przyjmowane w ciazy wykazuja silne dziatanie teratogenne, nie powinny by¢
podawane kobietom planujacym ciaze oraz ciezarnym. Do lekéw tych naleza: danazol, leki
hormonalne np. stosowane w antykoncepcji doustne;.

Witaminy nie zawsze bezpieczne w ciazy

Witaminy wydaja sie preparatami bezpiecznymi, ale tak nie jest, zwtaszcza jesli chodzi o te
rozpuszczalne w tluszczach. W ciazy to zastrzezenie jest szczegélnie wazne, dlatego zazywanie
jakichkolwiek suplementow diety i witamin nalezy uzgodni¢ z lekarzem prowadzacym.

Urszula Piskorska wskazuje na przyktad, ze nadmiar witaminy A moze doprowadzi¢
do znieksztalcenia kos$ci twarzoczaszki, rozszczepu podniebienia, wad serca, wad ukladu
moczowo-plciowego, za$ witaminy D skutkowac zaburzeniami rozwoju umystowego u dziecka.

- Bardzo wazna jest edukacja przysztych mam i kobiet ciezarnych, aby przyjmowaty leki po
uzgodnieniu z lekarzem w celu unikniecia powiklan. Przyjmowane leki musza by¢ bezpieczne, zeby
nie stanowily zagrozenia dla zdrowia matki i dziecka - podkreslaja specjalisci.



Odzywianie w ciazy ma wielkie znaczenie

Czynnikiem teratogennym moze by¢ takze pozywienie i jego ilo$¢ - niedozywienie powoduje, ze mozg
ptodu ma mniejsza objetos¢, pojawia sie niedorozwoj narzadéw wewnetrznych, co moze skutkowac
powstawaniem wad wrodzonych. Otytos¢ zas moze przyczyni¢ sie do rozwoju tej choroby u dziecka
w przysztosci.

Produkty, ktérych nalezy unika¢ w ciazy:

. surowe i niedopieczone mieso, np. befsztyk krwisty lub pétkrwisty, tatar

- wedliny surowe i dojrzewajace, np. szynka parmenska, salami, kindziuk

- niepasteryzowane mleko i przetwory z niego przygotowane, np. oscypek, bundz, feta
- sery plesniowe, np. brie, camembert, roquefort, gorgonzola

- surowe lub niedogotowane jajka, np. kogel-mogel, lekko Scieta jajecznica

- stodkie napoje gazowane

- stodziki

- zywnos¢ typu fast-food oraz positki instant (zupki w proszku, sosy w proszku).

Nalezy pamietac¢, aby owoce i warzywa przed zjedzeniem dokladnie umy¢ i nie spozywac nigdy
produktéw zywnosciowych, gdy uptyneta data waznosci do spozycia.

Zrédlo: pap.pl

http://laboratoria.net/felieton/31541.html

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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