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kurkumina

Kurkumina (otrzymywana z ktacza kurkumy) jest zwiazkiem chemicznym o szerokim zakres dziatania
w organizmie. Badane sg przede wszystkim oddzialywania na rézne szlaki, zaréwno metaboliczne,
jak i sygnalizacyjne. Do obecnie poznanych funkcji regulatorowych kurkuminy naleza: interakcje na
szlaku zwigzanym z czynnikiem transkrypcyjnym kappa B, matastaza czy angiogeneza (zablokowanie
MMPs- z ang. matrix matalloproteinases).

Spozywajac kurkumine w postaci przyprawy, jej lecznicze wtasciwosci nie sa w pelni ujawnione,
poniewaz jest usuwana z organizmu zanim przedostanie sie w peini do krwioobiegu, a nastepnie do
tkanek. Naukowcy przedstawili liste czterdziestu sktadnikéw kurkuminy, ktére bezposrednio
oddzialuja z biatkami bioracymi udzial w rozwoju raka (szybkie namnazania, angiogeneza,
metastaza). Co wiecej, z kazdej testowanej pary (biatko-sktadnik kurkuminy) wybrano taki fragment
sktadnika, ktory bezposrednio oddziatuje na biatko, aktywujac lub hamujac jego dziatanie. Sktadajac
takie fragmenty (z wszystkich 40 sktadnikéw kurkuminy) w calo$¢ naukowcy chca stworzyc czastke,
ktora bedzie zawierata wszystkie wtasciwosci przeciwnowotworowe jakie posiada kurkumina.
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Kolejne badania potwierdzity, ze kurkumina jest w stanie spowolni¢ rozwdj i rozprzestrzenianie sie
roznorodnych typow komorek nowotworowych. Byty tez juz pierwsze, zachecajace proby, w ktorych
stosowano kurkumine jako uzupeinienie terapii leczenia raka trzustki i szpiczaka mnogiego.
W innych osrodkach bada sie jej dziatanie w profilaktyce m.in. raka jelita grubego. Kurkuma jest
takze znanym i bardzo cenionym lekiem wykorzystywanym do terapii kamicy zdtciowej, dyskinezy
drog zétciowych, schorzen watroby, zastojow zdici, stanow zapalnych uktadu zétciowego, objawéw
po usunieciu pecherzyka zotciowego. Utatwia trawienie i przyswajanie sktadnikoéw pokarmowych.
Reguluje perystaltyke przewodu pokarmowego. Wspomaga detoksykacje i usuwanie metabolitow
rozpuszczalnych w lipidach i zdkci (przyspiesza obieg z6tci i usuwanie metabolitéw z zo6lcia). Reguluje
takze gospodarke lipidowa, obniza stezenie cukrow i lipidéw we krwi. Regulujaco wplywa na
wydzielanie toju w skorze.

Liczne badania udowodnily réwniez wtasciwosci hepatoprotekcyjne (ochraniajace migzsz watroby)
i przeciwmiazdzycowe. Niektére narody uwazaja, ze kurkuma posiada magiczne wlasciwosci
i chetnie nosza ja jako talizman. Kurkuma ma réwniez zastosowanie w kosmetyce - z jej uzyciem
sporzadza sie miedzy innymi maseczki pielegnacyjne. Mimo optymistycznych prognoz uptynie
jeszcze klika lat zanim leki zwierajace kurkume przejda wszystkie niezbedne testy i trafia do aptek.
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Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swigt Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html

