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Jak przygotowac sie do podrozy pod
wzgledem zdrowotnym?

O zdrowie warto zadbac¢ przed kazda podroza. Szczegdlnie starannie nalezy jednak zajac sie
przygotowaniami zdrowotnymi przed wyjazdem w rejony egzotyczne, do krajow tropikalnych
i rozwijajacych sie, w ktorych warunki klimatyczne i sanitarne odbiegaja od europejskich.
Dotyczy to zarowno turystow organizujacych podroz samodzielnie, jak i wyjezdzajacych
z biurem podroézy.

Organizatorzy turystyki sa zobowigzani prawnie do informowania klientow
0 zagrozeniach zdrowotnych w regionach oferowanych wycieczek, jednak taka informacja nie zastapi

rzetelnych przygotowan medycznych.
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Specjalnych przygotowan wymagaja wyjazdy, ktorych plan obejmuje wedrowki wysokogorskie,
nurkowanie, wyprawy w rejony o ekstremalnych warunkach pogodowych i inne formy turystyki
aktywnej.

Przed kazda taka podrdza najlepiej skorzysta¢ z konsultacji lekarskiej w poradni medycyny podrozy
lub medycyny tropikalne;j.

Podstawowe informacje mozna uzyskac u lekarza rodzinnego, jednak porada specjalistyczna pomoze
w ustaleniu zakresu szczepien ochronnych obowigzkowych lub zalecanych przed wyjazdem, wyborze
Srodkow zapobiegajacych malarii (jesli trasa podrézy przebiega w rejonach zagrozonych ta chorobg),
skompletowaniu podrecznej apteczki podroznej oraz uzyskaniu rzetelnych i aktualnych wiadomosci
dotyczacych zagrozen zdrowotnych w rejonie docelowym i sposobach profilaktyki w podrozy.

Te przygotowania nalezy przed wyjazdem uzupelni¢ o ubezpieczenie kosztow leczenia oraz inne
przydatne formy ubezpieczenia zdrowotnego dla podréznych.

Zrédto: http://zdrowiewpodrozy.mp.pl
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Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn
Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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