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Parazytozy - epidemiologia i rozpoznanie

Wytyczne

Parazytozy przez wiele lat stanowily duzy problem zdrowotny i terapeutyczny, dotykaty najczesciej
0s6b ubogich, zyjacych w skrajnie ciezkich warunkach i mogty przez swdj niejednokrotnie przewlekly
przebieg prowadzi¢ do pogorszenia jakosci zycia lub nawet do inwalidztwa. W zwiazku ze zmianami
srodowiska, a takze dzieki poprawie warunkéw higienicznych ludzi i metod hodowli zwierzat,
obcigzenie parazytozami ulega istotnym zmianom. Zmniejszeniu ulega w Polsce czestosé
wystepowania parazytoz kosmopolitycznych, a w zwiazku z coraz dalszymi i dluzszymi podrézami
zwieksza sie liczba zawlekanych parazytoz tropikalnych. Wyjatek stanowi pelzakowica jelitowa, ktéra
notuje sie coraz rzadziej, najprawdopodobniej dzieki unikaniu picia nieprzegotowanej wody
w krajach tropikalnych oraz przestrzeganiu zasad higienicznego zywienia. Odnotowane pojedyncze

przypadki to najczesciej powiktania petzakowicy w postaci ropni watroby.
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_ Yl Spadki i wzrosty

0Od 1994 roku obserwujemy spadek czestosci zarazen ludzi wtosniem kretym. Wczesniej kazdego
roku notowano od okoto 100 do 600 przypadkéw. W skali Europy wyjatek stanowia niektore kraje
batkanskie, m.in. Rumunia, Chorwacja, Serbia, gdzie w ostatnich latach notuje sie wzrost liczby
zarazen. W Polsce zmianie ulegla rowniez epidemiologia tego pasozyta, ktory wystepuje obecnie
przede wszystkim wsréd dzikow. Szacuje sie, ze dziki sa zarazone 1000 razy czesciej niz $winie.
W przypadku legalnego uboju, mieso swin zawsze jest poddawane badaniu na obecno$¢ larw wtosnia.
Niestety nie wszyscy mysliwi pamietaja o tym obowiazku w stosunku do zwierzat dzikich lub tez
decyduja sie na przebadanie tylko jednego zwierzecia, wychodzac z btednego zatozenia, zZe jesli jeden
dzik jest zdrowy, to inne tez na pewno beda. W ostatnich latach zmianie uleglty rowniez metody
diagnostyczne. Praktycznie odchodzi sie od stosowanej w przesztosci trychinoskopii (ogladania pod
mikroskopoem odpowiedniej liczby wycinkéw mies$ni) na rzecz wytrawiania tkanek sztucznym
sokiem zotadkowym. Nowa technika umozliwia poddanie jednorazowemu badaniu duzo wiekszej
objetosci miesa i zwieksza prawdopodobienstwo wykrycia wtosnia.

Grozna bablowica

Od 2000 roku coraz wiekszym problemem w Polsce jest bablowica wielojamowa (alweokokoza),
wywotywana przez pasozyta Echinococcus multilocularis. W latach 1995-1999 zgtoszono 7
przypadkow, w 2000-2004: 26, w 2005-2009: 55, natomiast w ciagu ostatniego pdttora roku juz 20
przypadkow! Polska znajduje sie obecnie, zaraz po krajach alpejskich, na 4. miejscu w Europie pod
wzgledem liczby wykrytych przypadkéw alweokokozy. Bablowica wielojamowa jest trudna w leczeniu,
moze prowadzi¢ do rozwoju wielu powiktan, w tym zgonu. Rozpoznane w Polsce przypadki to jedynie
szczyt gory lodowej. Szacuje sie, ze moze ich by¢ nawet 6-8-krotnie wiecej niz rzeczywiscie zostato
zgtoszonych. Na wzrost liczby rozpoznanych przypadkow ma tez wplyw wieksza swiadomosc¢ lekarzy,
jak i spoteczenstwa, ale wciaz sie zdarza, ze chorzy z guzem watroby zostaja odestani do domu
z oddzialow onkologii, jesli w wykonanej biopsji nie stwierdzi sie komorek nowotworowych.
Niewtlasciwie zdiagnozowany chory, a przez to nieleczony, umiera zazwyczaj w ciagu 10 lat. Pasozyt
bardzo wczesnie nacieka naczynia wneki watroby, zyte gléwna i drogi zélciowe, jednoczesnie dajac
wczesne przerzuty odlegte. Ze wzgledu na palczasty sposdb naciekania radykalna resekcja
chirurgiczna czesto jest juz niemozliwa do wykonania w chwili rozpoznania. Nastepnie dochodzi do
rozwoju zaburzen funkcji watroby, utrudnienia sptywu zétci i przeptywu krwi, a wtérnie do szybkiego
rozwoju marskosci i niewydolnosci watroby.

W przypadku bablowca wielojamowego zywicielem ostatecznym w Europie jest lis rudy - jenot, ale
zarazone moga by¢ tez psy i koty. Cztowiek zaraza sie gtdéwnie przez potkniecie jaj obecnych na
surowych owocach lesnych, grzybach lub w wodzie. Zarazi¢ mozemy sie jednak nie nie tylko w lesie.
Lisy podchodza bowiem pod zagrody ludzkie, zar6wno na wsi, jak i w miescie. Jaja pasozyta sa
bardzo odporne zaréwno na wysychanie, mrozenie, jak i temperature. Obserwowany wzrost liczby
zachorowan w ostatnich latach wynika m. in. z 4-krotnego zwiekszenia populacji liséw. Druga
przyczyna zwiekszonej liczby odnotowanych zachorowan jest poprawa diagnostyki, zwtaszcza
zwiekszenie dostepnosci do badan obrazowych. W razie wykrycia zmiany guzowatej w watrobie
istnieje mozliwosé potwierdzenia rozpoznania za pomoca badania serologicznego.



Inne parazytozy rodzime

W Polsce wciaz wystepuja pasozyty jelitowe, takie jak wegorek jelitowy wywotujacy wegorczyce,
ktorej wystepowanie najczesciej jest notowane w Polsce potudniowo-wschodniej. Notowane sa tez
pojedyncze przypadki tasiemczycy - najczesciej wywotanej przez tasiemca nieuzbrojonego. W latach
1997-2006 zgtoszono w sumie ponad 3,5 tysiaca zarazen réznymi gatunkami tasiemcow, na
szczescie w ostatnich latach wida¢ wyrazna tendencje spadkowa. Wciaz wystepuje tez glistnica, ale
doktadnych danych na ten temat brakuje, gdyz parazytoza ta nie podlega obowigzkowi zgtaszania,
tymczasem ocenia sie, ze w skali Swiata zarazonych moze by¢ 25% os6b. Niekompletne dane
z naszego kraju mowig natomiast, ze, w zaleznosci od badanej grupy, 1-18% populacji Polakow
zarazonych jest glista ludzka, cho¢ w niektérych grupach wiekowych, zwlaszcza wsrod dzieci,
problem ten moze by¢ jeszcze wiekszy. Podobnie sytuacja ksztaltuje sie w przypadku wtosogtowczycy.
Majac przed soba takie szacunkowe dane, jeszcze wiekszy niepokoj budza doniesienia o stosowaniu
w niektérych gospodarstwach obornika z domieszka ludzkich odchodéw.

Zupelnie nowa zoonoza, w przeszitosci niewystepujaca w Polsce, jest dirofi larioza. Pasozyty
wystepuja u czlowieka pod skdra, nie dochodzi jednak do ich pelnego rozwoju, ktéry zatrzymuje sie
na etapie larwalnym. Sa to naturalne pasozyty zwierzat domowych (pséw i kotéw), a do zarazenia
dochodzi zwykle poprzez uklucie owaddéw - przenosicieli. Do zarazenia Toxocara dochodzi
w piaskownicach i na trawnikach zanieczyszczonych ich odchodami. Z tego wzgledu najczesciej
choruja dzieci, a objawy sa niespecyfi czne i przypominaja zespot larwy skornej wedrujacej
z tworzeniem podskornych guzkdéw.

Bioterroryzm i niedobory odpornosci

Na liscie patogendéw bioterrorystycznych znajduje sie m.in. Cryptosporidium spp. Te powszechnie
wystepujace w srodowisku patogeny odzwierzece i ludzkie, ktére bardzo tatwo namnazaja sie
w przewodzie pokarmowym i wydalane z kalem moga zanieczyszcza¢ wode pitna i Zywnosc.
W zwiazku z brakiem zywiciela posredniego pasozyt ten moze tatwo sie rozprzestrzenia¢. Glownym
objawem zarazenia czlowieka jest powazna wodnista biegunka. W skali Swiata wspomniany pasozyt
odpowiada za 4-20% wszystkich biegunek. W 1993 roku w Stanach Zjednoczonych w miejscowosci
Milwaukee tuz nad wielkimi jeziorami kanadyjskimi, doszto do skazenia wody pitnej i zarazenia okoto
400 tysiecy osoéb z prawie milionowego miasta. 4 tysigce chorych musialo zosta¢ hospitalizowanych,
a 104 osoby zmarly. Byli to gtéwnie pacjenci z uposledzeniem odpornosci, u ktérych parazytozy,
niezaleznie od rodzaju, przebiegaja bardziej inwazyjnie, wywotujac powazne powiktania.

Niebezpieczne ocieplanie sie klimatu

Polska zostata uznana za kraj wolny od malarii rodzimej w 1966 r. Wywotywat ja zarodziec z gatunku
Plasmodium vivax, ktéry wystepowal gtéwnie na Zutawach i Polesiu. Stale wystepuje jednak malaria
zawlekana, a kazdego roku notuje sie 20-50 przypadkéw. Ile osob choruje za granica, tego nie wiemy.
W Polsce wciaz wystepuje wektor zarodzca komara z rodzaju Anopheles - musiatoby jednak doj$¢ do
duzego ocieplenia klimatu, aby zapewni¢ odpowiednio dtugi czas do rozwoju pasozyta. Istnieje
natomiast mozliwo$¢ zarazenia sie w poblizu lotniska (tak zwana malaria lotniskowa), w wyniku
poktucia przez komara, ktory przylecial w samolocie i przebywat wokoét lotniska. W Polsce taki
przypadek jeszcze sie nie zdarzyt, ale na Swiecie malaria lotniskowa byta juz wielokrotnie notowana.

Ocieplenie klimatu moze rowniez doprowadzi¢ do zwiekszenia czestosci zarazen wegorkami lub
tegoryjcami. W ich cyklu rozwojowym nie wystepuje zywiciel posredni, a cztowiek moze by¢ dla nich
jedynym zywicielem. Uzywanie odchoddéw ludzkich do uzyzniania gleby zwieksza ryzyko zarazenia.

Leiszmanioza trzewna, wystepujaca w catej potudniowej Europie, w ciagu najblizszych lat raczej nie
bedzie w stanie naturalnie dotrze¢ do Polski. Trudno jednak przewidzie¢, co wydarzy sie, gdy
temperatura wzrosnie o kilka stopni. Transmisja z drobnych zwierzat, jak i zarazonych ludzi moze



odbywac sie nie tylko za posrednictwem muchowek z rodzaju Phlebotomus, ale réwniez podczas
uzywania wspdlnych igiet i strzykawek przez osoby przyjmujace narkotyki. Zdarzaja sie przypadki
ponad rocznego leczenia zaburzen hematologicznych - oczywiscie nieskutecznego - gdy
w rzeczywistosci jest to nierozpoznana leiszmanioza.

Jako ciekawostke nalezy przytoczy¢ przypadek Spiaczki afrykanskiej, ktora wykryto po raz pierwszy
w Polsce u pacjenta w Poznaniu. Okazato sie, ze zostata ona pokluta przez muche tse-tse
bezposrednio przed wylotem z Afryki. Z uwagi na coraz liczniejsze podroze lotnicze, w przysztosci
tego typu przypadkow moze by¢ wiecej.

Leczenie

Leczenie wiekszosci robaczyc w Polsce utrudnione jest ze wzgledu na ograniczong dostepnosc lekow
i ich cene. Albendazol, stosowany miedzy innymi w leczeniu bablowicy, toksokarozy, owsicy
i wagrzycy, aktualnie dostepny jest tylko w ramach importu docelowego i z tego wzgledu nie jest
refundowany przez NFZ. Miesieczna terapia to koszt 500-700 zt, czesto nie do udZzwigniecia przez
chorych na bablowice wielojamowa. A nalezy pamieta¢, ze choruja na nig gléwnie osoby z terenéw
wiejskich, dorabiajgce zbieraniem owocow runa lesnego. Pacjentéw tych nie sta¢ na wykupienie
lekéw, w zwiazku z tym nie stosuja sie do zalecen, zwlaszcza jesli leczenie jest wielotygodniowe lub
wielomiesieczne. Przerywaja leczenie, a choroba postepuje. Jak do tej pory ani Ministerstwo Zdrowia,
ani Narodowy Fundusz Zdrowia nie sa zainteresowani refundacja tego leku. Dlaczego czes$¢ bardzo
potrzebnych lekdw do dzi$ nie zostala zarejestrowana w Polsce? Poniewaz chorych jest wciaz za
mato, aby fi rmom optacato sie inwestowa¢ w bardzo kosztowna procedure rejestracji. Mozna
przewidzieé, ze firmy i tak nigdy nie odzyskatyby poniesionych kosztéw. Mimo wielokrotnych préb
rozwiazania problemu importu docelowego do dzi$ nie udato sie nic zmieni¢ i gdyby nie
zapobiegliwos$¢ lekarzy pracujacych w poszczegolnych placéwkach szpitalnych i zamawianie lekéw
dostepnych w imporcie docelowym w ramach tak zwanych potrzeb doraZznych, pacjenci po prostu
umieraliby zgodnie z przepisami. Wydaje sie, ze niezbedne jest wprowadzenie odrebnych zasad
obrotu tak zwanymi lekami sierocymi.

Statystyki

Obserwujac wyniki badan zwierzat w ubojniach, okazuje sie, ze wsrod milionéw $win zabijanych
corocznie w Polsce w 2010 r. wykryto zaledwie 12 przypadkéw wlosnicy. Mieso zostato oczywiscie
poddane w tych przypadkach utylizacji. W przypadku motylicy watrobowej liczba zarazen wsrod
zwierzat utrzymuje sie na stalym poziomie i wynosi okoto 125 tysiecy przypadkéw rocznie, choé
w ostatnim okresie odnotowano niewielki spadek. O okoto 15% w stosunku do lat 2009 i 2010
zmalatla liczba zarazen bablowica jednojamowa (Echinococcus granulosus), co wiaze sie ze zmiang
sposobu hodowli zwierzat. W duzych gospodarstwach pasze przygotowywane sa w znacznie lepszych
warunkach, a rolnicy przyktadaja wage do profi - laktyki, systematycznie odrobaczajac zwierzeta,
w tym psy, w ramach procedur przewidzianych dla programéw hodowlanych i hodowli zamknietych.
W rezultacie w ciagu ostatnich 5 lat doszto do zmniejszenia czestosci wystepowania bablowicy
jednojamowej z prawie 670 tysiecy przypadkéw wsrod trzody chlewnej w 2005 roku do 157 tysiecy
w 2010 r. Odnotowano rowniez 22 przypadki bablowicy jednojamowej u bydta, co jest zjawiskiem
niezwykle rzadkim. Dla cztowieka przypadki te nie sa na szczescie grozne, wskazuja jedynie na
warunki, w jakich odbywa sie hodowla zwierzat, a doktadnie na obecno$¢ w chlewach i oborach
gryzoni, ktére moga by¢ zarazone tym pasozytem.

Zrédto: http://infekcje.mp.pl
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Informacje dnia: Czy historia epidemii wptywa na wspotczesne zachowania spoteczne? Dzien
Nauki Polskiej Analiza DNA stolca zrédtem bardziej wiarygodnych informacji o diecie Przyjmowanie
witaminy E w czasie ciazy Naukowcy blizej naprawde autonomicznej sztucznej inteligencji Sonda
Einsteina wykryta nietypowa pare gwiazd Czy historia epidemii wptywa na wspétczesne zachowania
spoteczne? Dzien Nauki Polskiej Analiza DNA stolca Zrédlem bardziej wiarygodnych informacji o
diecie Przyjmowanie witaminy E w czasie ciazy Naukowcy blizej naprawde autonomicznej sztucznej
inteligencji Sonda Einsteina wykryta nietypowa pare gwiazd Czy historia epidemii wptywa na
wspolczesne zachowania spoteczne? Dzien Nauki Polskiej Analiza DNA stolca zrédtem bardziej
wiarygodnych informacji o diecie Przyjmowanie witaminy E w czasie cigzy Naukowcy blizej
naprawde autonomicznej sztucznej inteligencji Sonda Einstein kryta ni w re gwiaz
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