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Inteligentne hula-hoop z czujnikiem ruchu
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Inteligentne rozwiazania coraz czesciej
wykorzystywane sa w sporcie. VHOOP, czyli inteligentne hula-hoop to kolejny, obok

skakanki Smart Rope LED, produkt z branzy fitness zaprezentowany na targach Mobile
World Congress 2018 w Barcelonie. Wbhudowany w nie czujnik ruchu zbiera dane, takie jak
spalone kalorie, liczba obrotow czy czas treningu, a nastepnie przesyla do aplikacji
mobilnej, gdzie sa analizowane. Trend wearables, czyli inteligentnych urzadzen noszonych
przez czlowieka - takze tych sportowych - blyskawicznie sie rozwija.

Na rynku pojawia sie coraz wiecej inteligentnych urzadzen do ¢wiczen, ktore pozwalaja zwiekszy¢
jakos¢ wykonywanych treningéw. W najblizszej przysztosci rynek inteligentnych rozwiazan dla
branzy fitness poszerzy sie przede wszystkim o urzadzenia typu wearables (inteligentna odziez
i akcesoria do noszenia, takie jak smartwatche), a takze o coraz bardziej zaawansowane przyrzady
do éwiczen, a nawet cate sitownie.

Inteligentne hula-hoop VHOOP sklada sie z o$miu elementéw, dzieki czemu mozna je tatwo zlozy¢
i rozlozy¢ - montaz i demontaz nie powinny zaja¢ wiecej niz 2 minuty. Urzadzenie dostarczane jest
z oSmioma dodatkowymi obciaznikami ze stali nierdzewnej, pozwalajacymi na modyfikowanie
trudnosci treningu. Hula-hoop ma wbudowana baterie, ktéra po 1,5-godzinnym tadowaniu wystarczy
na 15 dni treningowych (po godzinie treningu dziennie).

- Z VHOOP mozna ¢wiczy¢ tak samo jak z normalnym hula-hoop, ale ma ono czujnik ruchu, wiec
mozna je podigczy¢ za posrednictwem bluetootha do aplikacji i np. konkurowac ze swoimi znajomymi.
Mozna zwiekszac¢ obciazenia, a takze ztozy¢ i spakowac do torby, wiec mozna ¢wiczyé, gdzie sie chce
- méwi w rozmowie z agencja informacyjna Newseria Innowacje Hyeyoung Baek z firmy Mice Leech,
dystrybuujacej urzadzenie.

Po pobraniu aplikacji VHOOP na ekranie smartfona otrzymamy w czasie rzeczywistym peine dane
dotyczace kazdego z treningoéw - liczbe spalonych kalorii, dtugos$¢ treningu oraz liczbe wykonanych
obrotow. Mamy dostep takze do pelnej historii treningdw. Mozna sie takze poréwnywacd
z trenujacymi na calym Swiecie, a nawet urzadzi¢ zawody w gronie znajomych. Urzadzenie, cho¢
znajduje sie w fazie prototypu, jest juz dostepne w sprzedazy w internecie za posrednictwem portalu
crowdfundingowego Indiegogo. Jego ceny zaczynaja sie od 79 dolarow.

- Urzadzenie jest zrobione z polipropylenu i estromalu. Nie zawiera substancji toksycznych, ale jest
na tyle wytrzymate, by mozna bylo wykonywac¢ ¢wiczenia. Jednoczesnie jest bardziej elastyczne niz
zwykte hula-hoop i bardzo bezpieczne - zapewnia Hyeyoung Baek.

Poza inteligentnymi przyrzadami do ¢wiczen na rynek trafiaja coraz bardziej zaawansowane
rozwigzania dla trenujacych, zwigzane z technologia wirtualnej rzeczywistosci. Black Box VR to
pierwsze na Swiecie rozwigzanie wirtualnej rzeczywistosci do profesjonalnego treningu fitness. Po
zatozeniu gogli przenosimy sie do wirtualnego swiata, by w niewyobrazalnych na co dzien sytuacjach



sprawdzi¢ mozliwosci organizmu i site miesni. Z kolei maszyna do ¢éwiczen Icaros za pomoca
wirtualnej rzeczywistosci pozwala trenowac¢ niemal wszystkie partie miesni. Na urzadzeniu
ktadziemy sie w pozycji deski (z ang. plank), a w trakcie treningu prowadzimy wirtualny,
futurystyczny mysliwiec.

Wedlug danych Global Market Insights, rynek sprzetu fitness w 2016 roku by} wart ponad 10 mld dol.
Do 2024 r. ma on rosna¢ w tempie ponad 3 proc. sredniorocznie. Allied Market Research zaktada, ze
rynek ten w 2022 roku osiagnie wartos¢ niemal 13 mld dol.

Z danych Ministerstwa Sportu wynika, ze w 2017 roku tylko co sidédmy Polak w wieku 15-69 lat
osiagat poziom aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, jakie rekomenduje Swiatowa Organizacja
Zdrowia.

Zrédto: www.newseria.pl

http://laboratoria.net/technologie/28313.html

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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