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Naukowcy ostrzegaja: nanosrebro moze byc
szkodliwe
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Wedhug badan naukowych prowadzonych w Danii -
nanosrebro, ktéore mozna znalez¢ w znacznej ilosci kosmetykow i innych produktach, moze

penetrowac skore i powodowac jej uszkodzenia.

Srebro jest znane ze swoich antybakteryjnych wlasciwosci, ktére wykorzystywane jest w wielu
produktach - na przyktad w kosmetykach, detergentach, sprayach, ubraniach i opakowaniach
zywnosci. Pokrycie produktéw nanosrebrem w znaczny sposéb podnosi skutecznos$¢ produktu
i podwyzsza jego jakos¢. Zastosowanie nanosrebra to nie tylko produkcja pozywienia i kosmetykéw,
ale siega dalej do innych dobrach konsumenckich, wtaczajac plastry, szczoteczki do zebow
i produkty tak réznorodne jak skarpetki do biegania czy lodowki.

Samo srebro nie jest niebezpieczenstwem, ale nanosrebro moze nim by¢. ,Srebro jako metal nie
stanowi zadnego niebezpieczenstwa, ale jesli rozbije sie je do nanoczasteczek, przybieraja one
rozmiar tak maly, ze moga przebic¢ $ciane komdrki. Jesli nanosrebro przejdzie do komdrek ludzkich
moze powodowa¢ w nich zmiany.” - wyjasnia profesor nadzwyczajny Frank Kjedsen i doktor nauk
przyrodniczych Thiago Verano-Braga z Wydziatu Biochemii i Biologii Molekularnej Uniwersytetu
Southern Denmark.

Badanie, ktore zostalo opublikowane w dzienniku ACS Nano, skupito sie na badaniu ludzkich
komoérek nerkowych i miato na celu odkrycie, jakiego efektu na organizmie ludzkim nalezy sie
spodziewa¢ po spozyciu nanosrebra.

~Mozemy potwierdzi¢, ze nanosrebro prowadzi do uformowania sie szkodliwych wolnych rodnikéw
w komorkach. Oprocz tego mozna zauwazyc¢, ze pojawiaja sie zmiany w ksztalcie i ilosci biatek. To
nas martwi.” - méwia Frank Kjedsen i Thiago Verano-Braga.

Nanosrebro moze prowadzi¢ do formowania sie niebezpiecznych wolnych rodnikow. Badacze
podkreslaja, ze tworzenie sie znaczacej ilosci wolnych rodnikéw w ciele jest potaczone z powaznymi
chorobami takimi jak choroba Alzheimera i choroba Parkinsona.

Jednakze, badania sa wciaz we wczesnej fazie i nie zostato wykazane, jak normalne zastosowanie na
skore nanosrebra moze by¢ przyjete przez skore wiasciwa. Ponadto badacze wskazuja, ze badania
byty przeprowadzane na komdrkach cztowieka w laboratorium i nie zostali wykorzystani podczas
niego zywi ludzie, co znaczy, ze nie jest do konca pewne, jak dana osoba moze zareagowac na rozne
poziomy ekspozycji na nanosrebro.

W swietle tych badan, Danish Veterinary and Food Administration ostrzega, Ze suplementy
zawierajace nanosrebro, czesto wprowadzane na rynek dla ochrony przeciwbakteryjnej, przeciw
grypie oraz dla walki z rakiem, nie powinny by¢ uzywane.
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edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
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